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1 [римерное двадцатидпевное меню основного (организованного) питания 

для обучающихся в общеобразовательных учреждениях г. Мурманска 

в возрасте с 12 до. 18 лет мд зимний период 2024 - 2025 года



Меню: I день 12-18 лет

jY« р ец еп тур ы П р и ём  пи ш и , н а и м ен о в а н и е  бл ю да
М асса П и щ ев ы е вещ ества (г) Энергетическая В и там и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г)

п о р ц и и ,I Б елки Ж и р ы У глев оды ценное г».. кКал BJ с: А Е Са Р M g Ее
ЗА ВТРА К

П  К Хй. 636 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 220 1 7.06 22,24 57.81 499 ,64 0.13 0,67 0,44 1.01 179,39 338,45 27.07 3,39

10 1 1екур Г о р о ш е к  з е л е н ы й 90 3.10 0 ,20 6,50 4 0 ,2 0 0 .10 10,00 0,30 0.00 20.00 62,00 21.00 0.70

108 УРЦП, Пермь 2013 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,80 0 ,40 17.22 82,25 0 ,06 0 .00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

493 УРЦП, Пермь 2013 Ч ай с  с а х а р о м 200 0 .1 0 0,00 15,00 6 0 ,4 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0.00 1 1.00 3,00 1,00 0,30
ИТОГ О В ЗА ВТРА К 560 24 ,06 22,84 96,53 6 8 2 ,4 9 0 ,3 7 10,67 0 ,74 1,56 220,39 435 ,95 56 ,07 4,94

О БЕД

4 УРЦП. Пермь 2 0 Р С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю 100 1,60 9,77 10,56 136,57 0,03 30,58 0 ,00 4.95 48,40 3 5 ,20 21 ,18 0,66

ТТК №  136/1 С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 250 7,63 8 ,69 32,75 28 6 .4 4 0 ,18 0,25 137,50 1,45 120,00 8 2 ,00 10,00 0,35

ТТК № 4/2 П л о в  и з  с в и н и н ы 210 17,50 15,48 44,13 38 5 ,8 4 0 ,0 6 19,40 0 ,00 2,50 35,70 49,88 2 3 ,3 6 0,84

108 УРЦП, Пермь 2013 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,56 0 .48 29.52 141,00 0 ,07 0 ,00 0 ,00 0,66 12,00 39.00 8.40 0 .66

512 УРЦП, Пермь 2013 К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н ы х  (и з ю м ) 200 0 ,30 0 ,00 20,10 8 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,80 0 ,00 0,00 10,00 6 ,00 3,00 0 ,60
ИТОГО В О БЕД 820 31 ,59 34,42 137,06 1031,45 0,34 51 ,03 137,50 9,56 226,10 212 ,08 65 ,94 3,11

П ОЛ ДНИ К

516 УРЦП, Пермь 2013 К е ф и р 250 7,25 6,25 10,00 125,00 0 ,1 0 1,75 0,05 0,00 300,00 225,00 35 ,00 0,25

577 УРЦП, Пермь 2013 Т в о р о ж и м к и  п е с о ч н ы е 100 9,13 10,88 44 ,59 302.40 0,08 0 ,20 0,15 0,80 66,00 124,00 14,00 0 ,80

ИТОГО В П ОЛДНИ К 3 5 0 16,38 17,13 54,59 4 2 7 ,4 0 0 ,18 1,95 0 ,20 0,8(1 366 ,00 349 ,00 49 ,00 1,05
ВСЕГО  ЗА 1-Й ДЕНЬ с полдником 72 ,03 74,39 288,18 214 1 ,3 4 0 ,89 63 ,65 138,44 11,92 812,49 997,03 171,01 9,10

В С Е Г О  ЗА  1-Й Д Е Н Ь 72,03 74,39 28 8 ,1 8 214 1 ,3 4 0 ,89 63,65 138,44 11,92 812,49 997 ,03 171,01 9,10



М еню: 2 день

ЛГй р ецеп тур ы П р и ём  пш ц и, н а и м ен о в а н и е бл ю да
М асса  

п о р ц и и ,г
П и щ ев ы е в ещ ества  (г)

непнисть, кКа.1

В итам ины  (м г) М и н ер а л ь н ы е вещ ества (м г)

Б елк и Ж и р ы У глеводы В1 с А Е С а Р M g Fe

ЗА ВТРА К

ТТК Хч 655 К а ш а  я ч н ев а я  м о л о ч н а я 250 1 7,66 6,62 53.15 342,82 0 .25 0 ,00 23 9 ,6 8 15,00 118,75 118,75 26,25 4,50

ТТК Хч 138 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  п д ж е м о м 60 2,74 13,84 18,00 207 ,52 0,05 о .оо 60 ,00 0 ,30 49,20 13,00 6 ,05 0,00

1 12 УРЦП, Пермь 2013 П л о д ы  с в е ж и е  (а п е л ь с и н ) 100 0 ,9 0 0 ,20 8,10 4 3 ,0 0 0,04 60 ,00 0 ,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30

40 9  УРЦП. Пермь 2013 К а к а о  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 200 2.20 2 .20 22,40 118,20 0 .02 0 ,20 0,01 0,00 62,00 71 .00 23.00 1,00

И ТОГО В ЗА ВТРА К 610 23 ,50 22 ,86 101,65 711,54 0,36 60 ,20 2 9 9 ,6 9 15,50 263,95 225 ,75 68,30 5,80

ОБЕД

75 УРЦП, Пермь 2013 Сапат картофельный с солеными огурцами и зеленым горошком 100 2,00 6 ,0 0 15,20 122,80 0.07 10,10 0 ,00 2,80 16,00 46 ,00 18,00 0,70

ГТК №  210/1 С в е к о л ь н и к 250 3,02 9 ,48 27,84 219 ,30 0 .09 11,47 115.48 0,31 122,05 116,02 25,00 0,11

ТТК №  275 Г у л я ш  и з  и н д е й к и 100 15,41 11,80 20 ,50 249,84 0,12 1.30 153,00 0 .00 187,69 23 ,20 0,00 0,05

ТТК № 631/1 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 220 1 1,40 7,08 49 ,40 306 ,92 0,07 0 .00 213,88 0.97 85,89 217,49 9,72 0,10

109 УРЦП. Пермь 2013 Х л е б  р ж а н о й 35 2,31 0 ,42 11,69 59,78 0 :0б 0,00 0 ,00 0 ,49 12,25 55,30 16,45 1,37

512 УРЦП, Пермь 2013 К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н ы х  ( ч е р н о с л и в ) 200 0,30 0 ,00 20,10 81,60 0 ,00 0.80 0 ,00 0 ,00 10,00 6 .00 3,00 0,60

ИТОГО В ОБЕД 905 34,44 3 4 ,7 8 144,73 1040,24 0,41 23 ,67 48 2 ,3 6 4,57 433 ,88 464,01 72,17 2,93
ПОЛДНИК

51оУ РЦ П , Пермь 2013 11 р о с т о к в а ш а 250 7,25 6 .25 10,00 125.00 0 ,10 1,75 0 ,05 0 .00 300,00 225 ,00 35,00 0.25

543 УРЦП. Пермь 2013 П и р о ж о к  п е ч е н ы й  с  к а п у с т о й 100 7.87 5,33 52,84 290 ,67 0,03 21,85 0 .07 0.63 77,20 62 ,00 1 1,00 1,16

ИТОГО В ПОЛД11ИК 350 15,12 11,58 62,84 41 5 ,6 7 0,13 23 ,60 0,12 0,63 377,20 287,00 46,00 1,41

ВСЕГО  ЗА 2-Й  Д Е Н Ьс полдником 73,06 69 ,22 309,22 2167 ,45 0,90 107,47 782 ,17 20,70 1075,03 976 ,76 186,47 10,14

В С Е Г О  ЗА  2-Й  Д Е Н Ь 73,06 69 ,22 309 ,22 216 7 ,4 5 0 ,90 107,47 782 ,17 20,70 1075,03 976 ,76 186,47 10,14



M emo: 3 день ____________ ___________________ ____________________________  !2-!8лст

№  р ец еп т у р ы П р и ём  п и щ и , н а и м ен о в а н и е  бл ю да
М асса  

п о р ц и и ,г
П и щ евы е в ещ ества  {г) Энергетическая 

ценность, кКа .1

В итам ины  (м г) М и н ер а л ь н ы е вещ ества  (м г)

Б елки Ж иры У гл ев о ды В1 С А Е С а Р M g Ее
ЗА ВТРА К

ГТК № 249 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  с о у с о м  ш о к о л а д н ы м 250 20,01 21.19 6 9 ,4 6 548 ,59 0,23 0,01 198,95 0,62 292,35 355 .30 87,50 0,23

112 УРЦП, Пермь 2013 П л о д ы  с в е ж и е  ( г р у ш а ) 100 0,40 0,30 10.30 47 ,00 0,02 5,00 0 ,00 0 ,40 19,00 12.00 16,00 2.30

501 УРЦП, Пермь 2013 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3,20 2,70 15.90 100,70 0,04 1,30 0,02 0 ,00 126,00 90 ,00 14,00 0,10
ИТОГО В ЗА ВТРА К 5 5 0 2 3 ,6 1 2 4 ,1 9 9 5 ,6 6 6 9 6 ,2 9 0 ,2 9 6 ,31 1 9 8 ,9 7 1 ,02 4 3 7 ,3 5 4 5 7 ,3 0 1 1 7 ,5 0 2 ,6 3

ОБЕД

6 7 Зскур О г у р ц ы  с о л е н ы е 100 0,80 0,10 1.60 10,50 0,03 5,00 0,00 0 ,00 23 .00 24,00 14,00 0,60

Т Т К №  258/1 С у п  г о р о х о в ы й 25 0 11,63 6,64 4 1 ,8 8 273 ,80 0,18 8,66 113,00 0 ,20 19,00 64 ,48 25.50 0.26

ТТК №  11 К о т л е т а  р ы б н а я  (т р е с к о в ы х  п о р о д ) ,  с о у с  с м е т а н н ы й 120 10,38 14,01 20 ,59 249 ,97 0,09 0,04 0,04 0,32 207 ,66 154,22 12,67 0,45

Т Т К  №  2 2 3 /3 К а р т о ф е л ь н о е  ш о р е 17 0 5 ,4 3 7 ,9 1 3 2 ,7 6 2 2 3 ,9 5 0 ,1 7 0 ,7 4 6 3 ,7 5 0 ,1 7 4 4 ,2 0 9 6 ,9 0 2 7 ,2 0 3 ,5 7
108 УРЦП, Пермь 2013 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,80 0 ,40 17,22 87,68 0,06 0 ,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0.55
5 1 2 УРЦП, Пермь 2013 К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш ё н ы х  (к у р а г а ) 200 0,30 0,00 20 ,10 81 .60 0,00 0 ,80 0,00 0 ,00 10,00 6,00 3,00 0,60

ИТОГО В ОБЕД 8 9 0 3 2 ,3 4 2 9 ,0 6 1 3 4 ,1 5 9 2 7 ,5 0 0 ,5 3 1 5 ,2 4 1 7 6 ,7 9 1 ,24 3 1 3 ,8 6 3 7 8 ,1 0 8 9 ,3 7 6 ,0 3

ПОЛДНИК

516 УРЦП. Пермь 2013 Р я ж е н к а 250 7,25 6,25 10,00 125,00 0.10 14,25 0,05 0 ,00 3 0 0 ,0 0 225 ,00 35,00 0,25

573 УРЦП, Пермь 2013 Г р е б е ш о к  и з  д р о ж .т е с т а 100 13,33 15,00 8 7 ,2 0 53 7 ,0 0 0.12 0,17 0,13 1,20 31,70 95 ,00 20,00 1,33
ИТОГО В ПОЛДНИК 3 5 0 2 0 ,5 8 2 1 ,2 5 9 7 ,2 0 6 6 2 ,0 0 0 ,2 2 14,42 0 ,1 8 1 ,20 3 3 1 ,7 0 3 2 0 ,0 0 5 5 ,0 0 1,58

ВСЕГО  ЗА  3-Й ДЕН Ь с полдником 7 6 ,5 3 7 4 ,5 0 3 2 7 ,0 1 2 2 8 5 ,7 9 1,04 3 5 ,9 7 3 7 5 ,9 4 3 ,4 6 1 0 8 2 ,9 1 1 1 5 5 ,4 0 2 6 1 ,8 7 1 0 ,2 4

В С Е Г О  З А  З-Й  Д Е Н Ь  | 7 6 ,5 3 7 4 ,5 0 3 2 7 ,0 1 2 2 8 5 ,7 9 1,04 3 5 ,9 7 3 7 5 ,9 4 3 ,4 6 1 0 8 2 ,9 1 1 1 5 5 ,4 0 2 6 1 ,8 7 1 0,24



Меню: 4 лень

.V» р ецеп ту  ры П риём  пи щ и, н а и м ен о в а н и е  бл ю да
М асса П и щ ев ы е вещ ества (г) )ис|Н стпчсскни В и там ины  (м г) М и н ер а л ь н ы е вещ ества (м г) !

п ор ц и и , г Ь елк и Ж иры У глеводы ценность, кКа.1 В1 С А Е С  а Р M g Ее
ЗА ВТРА К

ТТК № 630 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 60 7,29 8,28 19,87 183,16 0 ,10 0 .00 75,00 0,28 128,22 102,10 9 .00 0,90

ТТК № 591 1 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 250 12,05 14,97 53,57 4 2 1 ,5 0 0,25 0,00 228,75 0 ,08 49,31 151,37 37,50 0,25

1 12 У Р Ц П .  Пермь 2013 11 л о д ы  с в е ж и е  (м а н д а р и н ) 100 0 ,80 0 ,20 7,50 3 8 ,0 0 0 ,06 38.00 0 ,00 0,20 35,00 1 1,00 17,00 0,10

494 УРЦП. Пермь 2013 Ч а й  с  л и м о н о м 200 0 ,10 0,00 15,20 6 1 ,2 0 0 ,00 2,80 0 ,00 0,00 14,20 4 ,00 2,00 0,40

ИТОГО В ЗА ВТРА К 610 2 0 ,2 4 23,45 96,14 70 3 ,8 6 0,41 40 ,80 303 ,75 0,56 226,73 268,47 65,50 1,65

ОБЕД

10 1 1скур Г о р о ш е к  з е л е н ы й 100 3 ,10 0,20 6 ,50 4 0 ,2 0 0 ,10 10,00 0 .30 0 ,00 20,00 62 ,00 21,00 0,70

ТТК № 045/1 Р а с с о л ь н и к 250 4 ,74 9,73 30,85 22 9 ,9 3 0,10 9 ,20 150,00 2,82 18,60 75,60 16,37 0,47

ТТК №20/1 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 200 18,27 20,47 54,77 4 7 6 ,3 9 0,00 4 ,60 160,00 0,01 184,66 140,67 2,27 0,06

109 У Р Ц П , П е р м ь  2013 Х леб ржаном 60 3,96 0,72 20,04 104,40 0,1 1 0 .00 0 ,00 0,84 21,00 94,80 28,20 2,34

5 1 8  У Р Ц П  П е р м ь  2 0 1 3 С о к  ф р у к т о в ы й 200 1,40 0,00 17,80 136,80 0,09 0,07 0 .00 0 ,98 1 19,80 153,30 0,28 0,31

ИТОГО В ОБЕД 810 3 1 ,4 7 31,12 129,96 9 8 7 ,7 2 0,40 23,87 310 ,30 4 ,65 364 ,06 526 ,37 68,12 3,88

ПОЛДНИК

4 1 48скур Й о г у р т  ф р у к т о в о -я г о д н ы й 260 7,54 3.90 29,64 130,00 0,09 1.56 0,04 0 .00 322 ,40 247,00 39,00 0,26

>40 У Р Ц П ,  Пермь 201 3 В а т р у ш к а  е  п о в и д л о м 100 9 ,5 0 11,10 64,00 3 8 2 ,8 0 0 9 3 3,16 0,08 1,63 30.15 91 ,80 28,78 1,15

ИТОГО В ПОЛДНИК 360 17,04 15,00 93,64 5 1 2 ,8 0 1,02 4,72 0,12 1,63 35 2 ,5 5 338 ,80 67,78 1,41
ВСЕГО  ЗА  4-Й  ДЕНЬ с полдником 6 8 ,7 5 69,57 319 ,74 2 2 0 4 ,3 8 1,83 69,39 61 4 ,1 7 6,84 943,34 1133,64 201,40 6,94

В С Е Г О  ЗА  4-Й  Д Е Н Ь 6 8 ,7 5 69 ,57 319 ,74 2 2 0 4 ,3 8 1,83 69,39 61 4 ,1 7 6 ,84 943 ,34 1133,64 201,40 6,94



М еню: 5 лень

JV« р ец еп тур ы П р иём  пи ш и, н а и м ен о в а н и е  бл ю дя
М асса  

пор ции , г

П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) )нсцгегнч1‘ск'ии 
ценность. к Кал

В и там и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е вещ ества  (м г)

Б елк и Ж и р ы У гл ев о ды BI С А Е Са Р M g Ее

ЗА ВТРА К

ГТК № 208/1 О л а д ь и  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 230 23,37 24 .48 77,16 622.44 0,27 5,18 120.35 5,75 167,83 129.84 22,17 1 90

1 12 УРЦП, Пермь 2013 1 1л оды  с в е ж и е  (я б л о к о ) 120 0 ,48 0 ,48 1 1,76 56,40 0,03 12,00 0 ,00 0,24 19,20 13,20 10,80 2,64

493 УРЦП, Пермь 2013 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,10 0 ,00 15,00 6 0 .40 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0.30

И ТОГО  В ЗА ВТРА К 550 23 ,95 24 ,96 103,92 739,24 0,30 17,18 120,35 5,99 198,03 146,04 33 ,97 4,84

ОБЕД

1 0 .3 .7 с к у р И к р а  к а б а ч к о в а я 100 2 ,0 0 9 ,0 0 8 ,5 4 1 2 3 ,1 6 0 ,0 2 7 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 1 ,0 0 3 7 ,0 0 1 5 ,0 0 0 ,7 0

ТТК № 170 К у р и н ы й  б у л ь о н  с  я й ц о м  и г р е н к а м и 260 7,34 1 1,98 35 ,63 2 7 9 ,7 0 0,11 8,58 123,80 1,44 132,05 194,65 10,17 0.07

ГТК №9 Т е ф т е л и  м я с н ы е  в с о у с е  с м е т а н н о - т о м а т н о м 110 9 ,76 10,67 11,99 1 8 3 ,0 3 0.04 2.18 0 ,06 1,25 54,41 102,37 18,61 1,29

П  К  №  6 3 1 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 8 ,0 1 3 ,3 2 4 3 ,6 8 2 3 6 ,6 4 0 ,0 7 0 ,0 0 1 2 0 ,0 0 0 ,9 6 8 4 ,3 4 2 1 3 ,5 4 9 ,7 2 0 ,1 0

108 УРЦП, Пермь 2013 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 4 ,18 0 .44 27,06 1 2 8 ,9 2 0 ,06 0,00 0 ,00 0,61 11,00 35.75 7,70 0,61

512 УРЦП, Пермь 2013 К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н ы х  (ч е р н о с л и в ) 200 0 .30 0 ,00 2 0 ,1 0 8 1 ,6 0 0 ,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6 ,00 3,00 0 ,60

ИТОГО В О БЕД 905 3 1 ,59 35,41 147,00 1033,05 0,30 18,56 243 ,86 4,26 3 3 2 ,8 0 589,31 64,20 3 ,37

ПОЛДНИК

516 УРЦП, Пермь 2013 А ц и д о ф и л и н 250 7,25 6,25 10,00 125,00 0,10 14.25 0,05 0,00 300 ,00 225,00 35,00 0,25

53 СРКМВКИ, Мурманск 1988 Б у л о ч к а  ч а й н а я  с  i в о р о г о м 100 14,90 16,40 57,60 43 6 ,0 0 0,13 4 ,70 0,12 2,43 45,22 134,72 43,15 1,72

ИТОГО В ПОЛДНИК 350 22 ,15 2 2 ,65 6 7 ,60 561 ,00 0,23 18,95 0,17 2,43 345,22 359 ,72 78,15 1,97

ВСЕГО ЗА 5-Й ДЕНЬ с полдником 7 7 ,6 9 83 ,02 318 ,52 2333,29 0,83 54,69 364 ,38 12,68 876 ,05 1095,07 176,32 10,18

В С Е Г О  ЗА  5-Й  Д Е Н Ь  j 7 7 ,6 9 83,02 318 ,52 2333 ,2 9 0 ,83 54,69 36 4 ,3 8 12,68 876,05 1095,07 176,32 10,18



М еню : 6 день

У» р ец еп тур ы П р иём  пи щ и , н а и м ен о в а н и е  бл ю да
М асса  

п о р ц и и ,г

П и щ евы е в ещ ест в а  (г) Энергетическая 
ценность, кК'а.1

В и там ины  (м г) М и н ер а л ь н ы е вещ ества (м г) i

Б елки Ж и р ы У гл ев о ды В1 с А Е Са Р M r Ее

ЗА ВТРА К

Т Т К № 145Л К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я 200 Н ,6 7 10,13 52,85 361 ,25 0 ,28 0,02 17 | 91 0 ,80 98,83 168,08 32,20 0,1 1

ГТК № 372 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 60 2,74 10.04 18,00 173,32 0 ,05 0 ,00 60,00 0 ,30 49 ,20 13.00 6,05 1,28

1 12 УРЦП. Пермь 2013 П л о д ы  с в е ж и е  (а п е л ь с и н ) 100 0 .90 0 ,20 8 ,10 37 ,80 0 ,04 60 .00 0,00 0 ,20 3 4 .00 23,00 13,00 0,30

4 9 6  УРЦП, Пермь 2013 К а к а о  с  м о л о к о м 200 3,60 3.30 2 5 ,0 0 144,10 0 ,04 1,30 0,02 0,00 124,00 1 10.00 27,00 0,80

ИТОГО В ЗА ВТРА К 560 21,91 23 ,67 103,95 716 ,47 0,41 61,32 231,93 1,30 30 6 ,0 3 314 ,08 78,25 2,49

О БЕД

32 УРЦП, Пермь 2013 С а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м 100 4,90 9 ,30 7 .40 132,90 0,03 10,10 0,02 2,30 165,00 142,00 24.00 1,40

ТТК  № 250/1 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 250 3.25 3.53 2 3 ,7 8 139,89 0,12 26,25 12,50 22 ,50 156.00 1 13.75 6,25 0,25

ГТК №  622 Г у л я ш  и з  ц ы п л е н к а 100 14.40 14,72 16.37 255 ,56 0,18 9 ,00 0,45 4 2 ,0 0 185.00 55,00 0,00 0 ,00

4 1 4  У Р Ц П , П е р м ь  2 0 1 3 Р и с  о т в а р н о й 1 8 0 4 ,4 1 7 ,2 0 4 0 ,5 0 2 4 5 ,5 2 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,3 5 6 ,1 2 8 4 ,9 6 27,36 0,64

109 УРЦП, Пермь 2013 Х л е б  р ж а н о й 55 3,63 0 ,66 18,37 93,94 0,10 0 ,00 0,00 0,77 19,25 86 ,90 25,85 2,15

ТТ К  №  367 К о м п о т  и з к р а с н о й  с м о р о д и н ы  з а м о р о ж е н н о й 200 0,10 0 ,00 23,82 95 ,68 0,02 0,45 0,00 0 ,00 2 6 ,00 18,00 6,00 1,25

И ТОГО  В ОБЕД 885 30,69 35,41 130,24 9 6 3 ,4 9 0 ,48 45,80 13,02 67,92 55 7 ,3 7 500,61 89,46 5,69
ПОЛД11ИК

51 6  УРЦП. Пермь 2013 К е ф и р 240 6,96 6,00 9 ,6 0 120,00 0 ,10 1,68 0,05 0 ,00 28 8 ,0 0 216 ,00 33,60 0,24

53 СРКМВКИ, Мурманск 1988 Р о ж о к  п е с о ч н ы й  с  м а к о м 100 6,67 1 1,67 51,17 456,84 0,13 0 ,00 0,12 1,93 2 5 ,0 0 112,80 16,67 1.45

ИТОГ О В ПОЛДНИК 340 13,63 17,67 6 0 ,7 7 576 ,84 0,23 1,68 0,17 1,93 31 3 ,0 0 328 ,80 50,27 1,69

ВСЕГО  ЗА 6-Й  ДЕНЬ с полдником 66,23 76 ,75 2 9 4 ,9 6 225 6 ,8 0 1,12 108,80 245,11 71,15 1176,40 1143,49 217,98 9,87

В С Е Г О  ЗА  6-Й  Д Е Н Ь 66,23 76,75 2 9 4 ,9 6 2 2 5 6 ,8 0 1,12 108,80 245,11 71,15 1176,40 1143,49 217,98 9,87



М еню: 7 лень

Ли» р ец еп т у р ы П риём  н и ш и , н а и м ен о в а н и е  бл ю да
М асса П и щ ев ы е в ещ ества  (г) Энергетическая В и там и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е вещ ества  (м г)

п о р ц и и ,г Б ел к и Ж и р ы У глев оды ценность. кКн.1 131 с А Е Са Р M s Ее
ЗА ВТРА К

ТТК №  236/1 11 у д и п г  т в о р о ж н ы й  з а п е ч ё н ы й  с  й о г у р т о м 250 22,05 23.87 6 3 J 8 555,75 0.29 .0 ,06 121,25 0.56 323,31 172.40 1,25 2,32

1 12У РЦ П , Пермь 2013 П л о д ы  с в е ж и е  ( б а н а н ) 100 1,50 0 ,50 21,00 9 4 ,50 0,04 10.00 0,00 0 .40 8,00 28,00 42,00 0,60

404 УРЦП. Пермь 2013 Ч а й  с  л и м о н о м 200 0,10 0 ,00 15,20 6 1 ,20 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4 ,00 2.00 0,40

ИТОГО В ЗА В  ТРАК 550 23 ,65 24,37 99 ,38 71 1 ,4 5 0,33 12,86 121,25 0,96 345,51 204 ,40 45,25 3,32

ОБЕД

10 1 1 с кур Г о р о ш е к  з е л е н ы й 100 3 ,10 0,20 6 ,5 0 40 ,20 0,12 10,00 0,30 0,00 20,00 6 2 ,00 21,00 0.70

ТТК № 204/1 С у п  с  ф р и к а д е л ь к а м и 250 6 ,80 12,89 31,51 269,25 0,17 10.06 1 19,32 1,16 180,29 75,90 7,66 0,21

ГТК № 300/1 Ш ницель "По-М урмански" с соусом  сметанны м с  томатом 105 10,58 17,31 21 ,99 286,07 0.03 4.15 115,00 1.35 204 ,38 143,00 17,10 13,00

ТТК .N« 206/1 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 220 8 ,29 2,25 41 ,19 218,17 0 ,08 0,02 220 ,00 1.16 8,38 77,22 11,90 0,58

108 УРЦП. Пермь 2013 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 4 ,18 0,44 27 ,06 128,92 0,06 0,00 0 .00 0,61 1 1,00 35,75 7,70 0,61

ГТК № 266 К о м п о т  и з  б р у с н и к и  и  я б л о к 200 0 ,40 0 ,20 13,70 58,20 0,02 16,70 0 ,00 0.10 8,10 6 ,40 6,30 0,29

ИТОГО В О БЕД 930 33 ,35 3 3 ,29 141,95 1000,81 0,48 40 ,929 454 ,62 4 ,38 432 ,1 4 5 40 0 ,2 7 71,66 15,39

п о л д н и к

4 1 48скур Й о г у р т  ф р у к т о в о -я г о д н ы й 260 7,54 3,90 29,64 130,00 0 ,09 1,56 0,04 0 ,00 322,40 247 ,00 39,00 0 ,26

543 УРЦГ1, Пермь 2013 П и р о ж о к  п е ч е н ы й  с  к а р т о ф е л е м 100 8,16 6,80 58,13 326 ,80 0 ,09 3,81 0,00 0,63 11,50 4 9 ,80 18,80 0,75

и т о г о  в  п о л д н и к 360 15,70 10,70 87,77 45 6 ,8 0 0 ,18 5,37 0,04 0,63 333 ,90 296 ,80 57,80 1,01
ВСЕГО ЗА  7-Й ДЕН Ь с полдником 6 5 ,1 6 6 4 ,46 299 ,46 2039 ,0 6 0 ,90 57 ,60 575 ,87 5,97 789,16 6 5 4 ,4 7 135,71 19,46

В С Е Г О  ЗА  7-Й  Д Е Н Ь  ; 65 ,16 6 4 ,46 29 9 ,4 6 2 0 3 9 ,0 6 0 ,90 57 ,60 575 ,87 5,97 789 ,16 65 4 ,4 7 135,71 19,46



Memo: 8 день

П риём  пи щ и , н а и м е н о в а н и е  бл ю да
М асса Н и ш ев ы е вещ ества  (г) ■)НС|Н Cl Il'ICCKilU В итам ины  (м г) М и н ер аль н ы е вещ ества ( mi )

JS« р ец еп ту р ы пор ции , г Б ел к и Ж и р ы У глев оды пенное 1 ь, кКа.1 BI с: А Е Са Р M g Ее

ЗА ВТРА К

ТТК № 630 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 60 7.29 8,28 19,87 183,16 0 ,10 0,00 75.00 0,28 128,22 102,10 9,00 0,90

ТТК № 591/1 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 250 12.05 10,15 45,93 ?2? 27 0,25 0,00 228,75 0,08 49,31 151,37 37,50 0,25

1 12 УРЦГ1, Пермь 2013 Плоды свеж ие (киви; 100 0 ,80 0 ,4 0 8,10 4 7 ,00 . 0 ,02 180,00 0 ,00 0 ,30 40 ,00 34,00 25,00 0.80

501 УРЦП, Пермь 2013 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3,20 2 ,70 15,90 100,70 0,04 1,30 0 ,02 0 ,00 126,00 90 ,00 14,00 0,10

ИТОГО В ЗА ВТРА К 610 2 3 ,34 21,53 89,8 654 ,13 0,41 181,3 30 3 ,7 7 0 ,66 343,53 37 7 ,4 7 85,5 2 ,05

ОБЕД

4 УРЦП, Пермь 2013 С а л а г  т  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю 100 1,60 9 ,77 10,56 136,57 0,03 30,58 0 ,00 4,95 48 ,40 35,20 21,18 0,66

ТТК №  258/1 С у п  г о р о х о в ы й 250 11,63 6,64 41 ,88 27 3 ,8 0 0,18 8,66 113,00 0 ,20 19,00 64,48 25.50 0.26

ТТК №  29 Р ы б а  о т в а р н а я  (т р е с к о в ы х  п о р о д ) ,с о у с  п о л ь с к и й 120 10,39 10,19 10,69 1 76,03 0 .05 1 1,90 350 ,00 2,41 202,66 326,58 31,20 0,00

414 УРЦП, Пермь 201? Р и с  о т в а р н о й 200 4,91 8 ,00 45 ,00 271 ,64 0,04 0,00 0,05 0 ,39 6 ,80 94,40 30,40 0.71

109 УРЦП, Пермь 2013 Х л е б  р ж а н о й 40 2,64 0 ,48 13,36 68,32 0.07 0,00 0 ,00 0 ,56 14,00 63,20 18,80 1,56

519 УРЦП, Пермь 2013 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0 ,70 0 ,3 0 21,22 90 ,38 0,01 70,00 0 ,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50

ИТОГО В О БЕД 910 3 1 ,8 7 3 5 ,3 8 142,71 1016,74 0 ,3 8 121,14 463 ,05 8,51 3 0 2 ,8 6 586,86 130,08 4 ,69

ПОЛДНИК

516 УРЦП, Пермь 2013 П р о с т о к в а ш а 250 7,25 6.25 10,00 125,00 0 .1 0 1,75 0,05 0,00 300,00 225.00 35,00 0,25

565 УРЦП, Пермь 2013 Б у л о ч к а  Д о р о ж н а я 100 8,4 16.6 87.8 534 0 ,10 0,00 0 ,08 1,12 13,33 53,30 10.00 0,83

ИТОГО В П О ЛД) 1ИК 350 15,65 22,85 9 7 ,80 6 5 9 ,0 0 0 ,20 1,75 0,13 1,12 313 ,33 278,30 45,00 1,08

ВСЕГ О  ЗА 8-Й ДЕНЬ с  полдником 70,86 79 ,76 330,31 2 3 2 9 ,8 7 0 ,99 304,19 766 ,95 10,29 959,72 1242,63 260 ,58 7,82

В С Е Г О  ЗА  8-Й  Д Е Н Ь 7 0 ,8 6 79 ,76 330,31 2 3 2 9 ,8 7 0 ,99 304,19 766 ,95 10,29 959,72 1242,63 260 ,58 7,82



М еню : 9 день

JS’u р ец еп тур ы П р и ём  пи ш и, н а и м ен о в а н и е  блю ди
М асса  

п о р ц и и ,г

П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Энергетическая 
ценность, кКа .1

В и там и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е вещ ества (м г)

Б елки Ж и р ы У глев оды BI с А Е С а V Mg Ее

ЗА В Т РА К

ГТК № 221/2 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 250 16,25 13,56 60 ,45 428,84 0,21 0 ,02 273,91 1,28 243.67 163,77 29,57 4,81

ГТК №  371 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 70 6,70 9.84 19,80 194,56 0 ,09 0,00 59,00 0,00 8 ,25 S7.00 32,00 5,00

1 12 УРЦП. Пермь 2013 П л о д ы  с в е ж и е  (м а н д а р и н ) 100 0,80 0 ,20 7,50 35,00 0 ,06 38 ,00 0.00 0,20 35,00 11,00 17,00 0.10

49 3  УРЦП, Пермь 2013 Ч ай  с  с а х а р о м 200 0.10 0 ,00 1 5,00 60 ,40 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 11.00 3,00 1,00 0 ,30

ИТОГО В ЗА ВТРА К 620 23 ,85 2 3 ,6 0 102,75 718 ,80 0 ,36 3 8 ,02 332,91 1,48 297 ,92 234 ,77 79,57 10,21

О БЕД

10 1 ЗСкур К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я 100 2 .20 0 ,40 11,20 57,20 0,02 4 ,80 0,02 0 ,00 3.20 50,00 0 ,00 0 ,40

ГТК № 656 Б о р щ 250 5,02 9,75 34,14 244 ,39 0,15 34.73 4 6 ,5 0 62 ,50 157,50 1 57,50 7,50 0 ,08

ГТК №  228 К а р т о ф е л ь н а я  за п е к а н к а  с  м я с о м 200 21,02 21.18 6.3,07 526,98 0 ,30 5,32 0 ,00 0,00 260 ,48 30.60 4 ,66 0 .08

108 УРЦП, Пермь 2013 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 3,42 0 .36 22,14 105,48 0,05 0 ,00 0 ,00 0,50 9 ,00 29.25 6,30 0 ,50

518 УРЦП, Пермь 2013 С о к  ф р у к т о в ы й 200 1,40 0 ,00 17,80 76,80 0 ,09 0,07 0 ,00 0,98 1 19,80 153,30 0,28 0,31

ИТОГО В ОБЕД 795 33 ,06 3 1 ,6 9 147,03 1010,85 0,61 44,92 46,52 63,98 54 9 ,9 8 420 ,65 18,74 1,37

П ОЛДНИ К

516 УРЦП. Пермь 201 3 Р я ж е н к а 250 7,25 6,25 10,00 125,00 0 .10 14,25 0,05 0,00 300 ,00 225 ,00 35,00 0,25

543 УРЦП. Пермь 2013 1 (и р о ж о к  м е ч е н ы й  с  р и с о м  и я й ц о м 100 9,60 1 1,40 66,31 397,41 0 ,0 9 3,16 0 ,08 1.63 30,15 91.81 28,77 1,15

и т о г о  в  п о л д н и к 350 16,85 17,65 76,31 522,41 0 ,19 17,41 0 ,13 1,63 33 0 ,1 5 316,81 63,77 1,40

ВСЕГО  ЗА 9-Й  ДЕ11Б с полдником 73,76 72 ,94 3 2 6 ,0 9 2252 ,06 1,16 100,35 3 7 9 ,5 6 67,09 1178,05 972,23 162,08 12,98

В С Е Г О  JA 9-Й  Д Е Н Ь 73,76 72,94 3 2 6 ,0 9 2252 ,06 1,16 100,35 379 ,56 67,09 1178,05 972,23 162,08 12,98



М еню : 10 день 12-18 лет

jY« р ец еп т у р ы П р иём  пи ш и , н а и м е н о в а н и е  бл ю да
М асса  

п о р ц и и ,г

П и щ ев ы е в ещ ества  (г) 911СЦ1Т1 нчсскан 
ценность, кКа .1

В и там и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е вещ ества (м г)

Б елк и Ж иры У глев оды В1 С А К Са Р M g Ее

ЗА ВТРА К

ТТ К  №  203 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  и  м а с л о м 70 7,67 7,73 17,10 168,65 0,07 0,00 52,50 0.20 89,75 71,47 6,30 0.63

ГТК №  27.Ч*'1 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 240 14,47 11,54 54,60 380 ,14 0.17 0 .00 246,66 1.16 139,70 207,57 22,45 0,80

! 12У РЦ П , Пермь 2013 П л о д ы  с в е ж и е  (я б л о к о ) 100 0 .40 0.40 9 ,80 4 4 ,4 0 0,03 10,00 0,00 0 .20 16,00 11,00 9,00 2,20

4 9 9  УРЦП, Пермь 2013 К а к а о  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 200 2,20 2,20 22,40 118,20 0 ,02 0,20 0,01 0 ,00 62 ,00 71,00 23,00 1,00

ИТОГО В ЗА В ТРАК 6 1 0 2 4 ,7 4 2 1 ,8 7 1 0 3 ,9 0 7 1 1 ,3 9 0 ,2 7 1 5 ,3 0 3 4 5 ,6 2 1 ,56 2 7 6 ,7 8 1 8 0 ,0 6 7 2 ,0 5 1 3 ,3 8

ОБЕД

"2 УРЦП, Пермь 2013 С а л а т  и з  св е к л ы  с  с ы р о м 100 4 ,90 9,30 7,40 132,90 0,03 10,10 0,02 2,30 165,00 142,00 24,00 1.40

П  К № 645/1 Р а с с о л ь н и к 250 4,74 6,73 30,85 202,93 0 ,1 0 9 ,2 0 150,00 2,82 18,60 75,60 16,37 0,47

ТТК № 1 0 '4 12шк/ Новоеиб К о т л е т а  к у р и н а я , с о у с  с м е т а н н ы й 120 6 ,70 7,22 19,72 170,66 0,1 1 15,48 0,07 0,61 150,49 95,59 25,23 1,06

ТТК № 631/1 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 220 11.40 10,40 4 9 .40 33 6 ,8 0 0 ,07 0,00 213 ,88 0.97 85.89 217,49 9,72 0,10

109 УРЦП, Пермь 2013 Х л е б  р ж а н о й 40 2,64 0,48 1.3,36 68 ,32 0 ,07 0,00 0.00 0 ,56 14,00 63,20 18,80 1,56

ТТК № 367 К о м п о т  и з к р а с н о й  с м о р о д и н ы  з а м о р о ж е н н о й 200 0 ,1 0 0,00 23,82 9 5 ,6 8 0,02 0,45 0,00 0 ,00 26,00 18,00 6,00 1,25

ИТОГО В О БЕД 9 3 0 3 0 ,4 8 3 4 ,1 3 1 4 4 ,5 5 1 0 0 7 ,2 9 0 ,4 0 35,23 3 6 3 ,9 7 7 ,2 6 4 5 9 ,9 8 6 1 1 ,8 8 100,12 5 ,8 4

ПОЛДНИК

516 УРЦП, Пермь 2013 А ц и д о ф и л и н 250 7,25 6,25 10,00 125,00 0 ,10 14.25 0,05 0 ,00 300,00 225,00 35,00 0,25

446. Сборник шк 2007 год К е к с  " С т о л и ч н ы й " 100 4.61 22,80 61,54 4 6 9 ,0 0 0 ,00 0 ,10 0 ,00 0 ,00 24.20 0,00 5,30 0.46

ИТОГО В ПОЛД1 ш к 3 5 0 11,86 2 9 ,0 5 7 1 ,5 4 5 9 4 ,0 0 0,10 1 4 ,3 5 0 ,0 5 0,00 3 2 4 ,2 0 2 2 5 ,0 0 4 0 ,3 0 0 ,7 1

ВСЕГО ЗА  10-И ДЕН Ь с полдником 6 7 ,0 8 8 5 ,0 5 3 1 9 ,9 9 2 3 1 2 ,6 8 0 ,7 7 6 4 ,8 8 7 0 9 ,6 4 8 ,8 2 1 0 6 0 ,9 6 1 0 1 6 ,9 4 2 1 2 ,4 7 1 9 ,9 3

В С Е Г О  ЗА  1 0 -И  Д Е Н Ь  i 6 7 ,0 8 8 5 ,0 5 3 1 9 ,9 9 2 3 1 2 ,6 8 0 ,7 7 6 4 ,8 8 7 0 9 ,6 4 8 ,8 2 1 0 6 0 ,9 6 1 0 1 6 ,9 4 2 1 2 ,4 7 1 9 ,9 3

11



Меню: 11 день

j\« р ец еп т у р ы П р иём  пи ш и , н а и м ен о в а н и е  блю ди
М асса П и щ ев ы е вещ ества  (г) biepi отческая В и там и н ы  (m i ) М ин ер альн ы е в ещ ества  (mi )

пор ц и и , г Волки Ж и р ы У глев оды ценное 1 к, кКа.1 HI с А Е С а Р M g Fc I

ЗА ВТРА К

ТТК № 636 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 220 17,06 22,24 57,81 499 .64 0.13 0,67 0,44 1,01 179.39 338,45 27,07 3,39

10.1 1скур Г о р о ш е к  з е л е н ы й 00 3 ,10 0 ,20 6,50 4 0 .2 0 0,10 10,00 0 ,30 0 ,00 20,00 62,00 21,00 0,70

108 УРЦП, Пермь 2013 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,80 0 ,40 17,22 82.25 0,06 0 ,00 0 ,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

493 УРЦП, Пермь 2013 Ч ай  с  с а х а р о м 200 0 .10 0,00 15,00 60 ,40 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 11,00 3,00 1,00 0 ,30

ИТОГО В ЗА ВТРА К 560 2 4 ,0 6 22,84 96,53 6 8 2 ,4 9 0 ,37 10,67 0 ,74 1,56 220 ,39 435,95 56 ,07 4,94

ОБЕД

4 УРЦП, Пермь 2013 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю 100 1,60 9,77 10,56 136,57 0,03 30,58 0 ,00 4,95 48,40 35,20 21.18 0.66

ТТК № 136/1 С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 250 7,63 8,69 32,75 286,44 0 ,18 0,25 137,50 1.45 120,00 82,00 10,00 0,35

ТТК № 4/2 П л о в  и з  св и н и н ы 210 17,50 15,48 44,13 385 ,84 0.06 19,40 0,00 2 ,50 35,70 49,88 23,36 0,84

108 УРЦП. Пермь 2013 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,56 0 ,48 29,52 141,00 0,07 0.00 0,00 0 ,66 12.00 39,00 8,40 0 ,66

512 УРЦП, Пермь 2013 К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н ы х  ( и з ю м ) 200 0 ,30 0 ,00 20,10 81 .60 0,00 0,80 0,00 0 ,00 10,00 6,00 3,00 0 ,60

ИТОГО В ОБЕД 820 3 1 ,5 9 34,42 137,06 1031,45 0 ,34 51,03 137,50 9,56 226 ,10 212,08 65,94 3,11

ПОЛДНИК

516 УРЦП, Пермь 2013 К е ф и р 250 7.25 6,25 10.00 125,00 0 ,10 1,75 0,05 0,00 300.00 225,00 35.00 0,25

577 УРЦП, Пермь 201 ^ Т в о р о ж н и к и  п с с о ч  п ы е 100 4,13 10,88 44,59 30 2 .4 0 0 ,08 0,20 0,15 0 ,80 66,00 124,00 14,00 0,80

ИТОГО В ПОЛДНИК 350 16,38 17,13 54,59 42 7 ,4 0 0,18 1,95 0,20 0,80 366 ,00 349,00 49 ,00 1,05

ВСЕГО ЗА  1 1-Й ДЕНЬ е полдником 72 ,03 7 4 ,39 288 ,18 2 1 4 1 ,3 4 0,89 63,65 138,44 11,92 812,49 997,03 171,01 9 ,10

В С Е Г О  ТА П -Й  Д Е Н Ь 72,03 74,39 288 ,18 214 1 ,3 4 0 ,89 63 ,65 138,44 11,92 812,49 997,03 171,01 9,10



М е н ю : 12 д е н ь  _______________________________ ___________________________________________________________ 12-18 лет

ЛЬ р ецеп туры П р и ём  пи ш и, н а и м ен ован и е бл ю да
М асса П и щ ев ы е в ещ ества  (г) "Энергетическая В и там ины  (м г) М и н ер а л ь н ы е вещ ества (м г)

п о р ц и и ,г Б елк и Ж и р ы У глеводы ценность, кК'а.1 В! С А Е С а Р Mg Ее
ЗА ВТРА К

ТТК № 655 К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я 250 17.66 6,62 53,15 342,82 0 ,25 0 .00 239,68 15,00 118,75 118,75 26,25 4,50

ГТК № 188 Б у  т е р б р о д  е  м а с л о м  и д ж е м о м 60 2,74 П .8 4 18,00 207,52 0 ,05 0 .00 60 ,00 0,30 4 9 ,20 п о о 6,05 0,00

1 12 УРЦП, Пермь 2013 11 л оды  с в е ж и е  ( а п е л ь с и н ) 100 0 .90 0 ,20 8 ,10 4 3 .0 0 0 ,04 60,00 0,00 0,20 3 4 .00 23,00 13,00 0 .30

49 9  УРЦП, Пермь 2013 К а к а о  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 200 2,20 2,20 22,40 118,20 0 ,02 0 .20 0,01 0,00 6 2 ,00 71,00 23,00 1,00
И ТО ГО  В ЗА В  ТРАК 610 23 ,50 22,86 101,65 7 1 1 ,5 4 0 ,3 6 60,20 299,69 15,50 263 ,95 225,75 68,30 5,80

О БЕД

75 УРЦП. Пермь 2013 Салат картофельный с солеными огурцами и зеленым горошком 100 2 ,00 6 ,00 15,20 122,80 0 ,07 10,10 0,00 2 ,80 16,00 4 6 ,0 0 18,00 0 ,70

ТТК № 210/1 С  п е к о л ь н и к 250 3,02 9,48 27.84 219 ,30 0 ,0 9 11,47 115,48 0,31 122.05 1 16,02 25,00 0.11

ТТК №  275 Г у л я ш  и з  и н д е й к и 100 15,41 1 1.80 20,50 24 9 ,8 4 0 ,12 1,30 153,00 0 ,00 187,69 23.20 0,00 0,05

ТТК № 631/1 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 220 11,40 7.08 49 ,40 306 ,92 0,07 0 ,00 213,88 0,97 85.89 217.49 9.72 0 ,10

100 УРЦП, Пермь 2013 Х л е б  р ж а н о й 35 2,31 0,42 11,69 59,78 0 ,0 6 0 ,00 0,00 0 .49 12,25 55,30 16,45 1,37

512 УРЦП, Пермь 2013 К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н ы х  ( ч е р н о с л и в ) 200 0 ,30 0,00 20,10 81,60 0 .0 0 0 ,80 0 ,00 0 ,00 10,00 6.00 3,00 0,60
И ТОГО  В О БЕД 905 34 ,44 34 ,78 144,73 1040,24 0,41 23,67 482,36 4 ,57 433 ,88 464,01 72,17 2,93

п о л д н и к
516 УРЦП, Пермь 2013 11 р о с т о к в а ш а 250 7,25 6,25 10,00 125,00 0 .10 1.75 0,05 о 00 30 0 ,0 0 225,00 35,00 0,25

543 УРЦП, Пермь 2013 П и р о ж о к  п е ч е н ы й  е  к а п у с т о й 100 7,87 5,33 52,84 29 0 ,6 7 0,03 21,85 0,07 0,63 77,20 62 ,00 1 1,00 1.16
и т о г о  в п о л д н и к 350 15,12 11,58 62,84 4 1 5 ,6 7 0 ,13 23,60 0,12 0 ,63 37 7 ,2 0 287,00 46,00 1,41

; ВС ЕГО  ЗА  12-Й ДЕН Ьс полдником 73,06 69 ,22 309 ,22 2167 ,4 5 0 ,90 107,47 782,17 20 ,70 1075,03 976,76 186,47 10,14
В С Е Г О  ЗА  12-Й Д Е Н Ь 73,06 69 ,22 309 ,22 2167 ,4 5 0 ,9 0 107,47 782,17 20 ,70 1075,03 976,76 186,47 10,14



М еню: 13 день

Л!> р ец еп т у р ы П р и ём  и п ш и , н а и м ен о в а н и е  блю ли
М асса  

п ор ц и и , г

П и щ ев ы е вещ ества  (г) )||С|)Г С1 ическии 
ценность, кКа.1

В и там и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е в ещ ества  (м г)

Б ел к и Ж и р ы У глев оды В1 С А Е Са р M g Ее
ЗА В Т РА К

ТТК Ху 249 З а п е к а н к а  ич т в о р о г а  с  с о у с о м  ш о к о л а д н ы м 250 20,01 21,19 69 ,46 548 .59 0 ,23 0,01 198,95 0 ,62 292,35 355 ,30 87,50 0,23

112 УРЦП. Пермь 2 0 П П л о д ы  с в е ж и е  ( г р у ш а ) 100 0 .40 0 ,30 10,30 47 ,00 0,02 5,00 0 .00 0,40 iO.OO 12,00 16,00 2,30

501 УРЦП. Пермь 2013 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3 ,20 2,70 15,90 100,70 0,04 1,30 0 .02 0,00 126.00 90 ,00 14,00 0,10

И ТО ГО В ЗА В Т РА К 5 5 0 23,61 24 ,19 95,66 69 6 ,2 9 0,29 6,31 198,97 1,02 437,35 4 5 7 ,3 0 117,50 2,63

ОБЕД

6 7 Зскур О г у р ц ы  с о л е н ы е 100 0 ,80 0 ,10 1,60 10,50 0,03 5,00 0 ,00 0,00 23,00 24 ,00 14,00 0,60

ТТК №  258/1 С у п  г о р о х о в ы й 250 1 1,63 6,64 41,88 27 3 ,8 0 0 ,18 8.66 113.00 0 ,20 19,00 64 ,48 25,50 0,26

ТТК Ху 11 К о т л е т а  р ы б н а я  (т р е с к о в ы х  п о р о д ) ,  с о у с  с м е т а н н ы й 120 10,38 14,01 20 ,59 249 ,97 0 ,09 0,04 0,04 0.32 207,66 154,22 12,67 0,45

Г Т К  №  2 2 3 /3 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 7 0 5 ,4 3 7 ,9 1 3 2 ,7 6 2 2 3 ,9 5 0 ,1 7 0 ,7 4 6 3 ,7 5 0 ,1 7 4 4 ,2 0 9 6 ,9 0 2 7 ,2 0 3 ,5 7

108 УРЦП. Пермь 2013 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,80 0,40 17,22 87 ,68 0 ,06 0,00 0 ,00 0,55 10,00 32,50 7 ,00 0,55

512 УРЦП, Пермь 2013 К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н ы х  (к у р а г а ) 200 0 ,3 0 0,00 20 ,10 81,60 0 ,00 0,80 0 ,00 0,00 10,00 6 ,00 3,00 0,60

ИТОГО В О БЕД 890 32 ,34 29,06 134,15 92 7 ,5 0 0,53 15,24 176,79 1,24 313,86 378 ,10 89 ,37 6,03
П ОЛ ДНИ К

516 УРЦ11, Пермь 201 3 Р я ж е н к а 250 7,25 6,25 10,00 125,00 0 ,10 14,25 0,05 0,00 300,00 225 ,00 35,00 0,25

5 7 3  УРЦП, Пермь 2013 1 р е б е ш о к  и з  д р о ж .т е с т а 100 13,33 15,00 87,20 537,00 0  12 0,17 0,13 1.20 31.70 95 ,00 20,00 1,33

ИТОГО В П ОЛ ДНИ К 350 2 0 ,5 8 21,25 97 ,20 66 2 ,0 0 0,22 14,42 0,18 1,20 331 ,70 320 ,00 55 ,00 1,58

ВСЕГО  ЗА  13-Й ДЕН Ь с полдником 7 6 ,5 3 74,50 327,01 228 5 ,7 9 1,04 35,97 37 5 ,9 4 3,46 1082,91 1155,40 261 ,87 10,24

В С Е Г О  ЗА  13-Й  Д Е Н Ь 7 6 ,5 3 7 4 ,50 327,01 2 2 8 5 ,7 9 1,04 35,97 37 5 ,9 4 3,46 1082,91 1155,40 261 ,87 10,24

14



Меню: 14 день 12-18

№  р ец еп т у р ы П р иём  пи щ и , н а и м ен о в а н и е  бл ю да М асса  
п о р ц и и ,г

П и щ евы е в ещ ест в а  (г) ’ )нс|>| с'( н че ска и  
пенное гь , к К а а

В и там и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е в ещ ества  (м г)
Б елк и Ж и р ы У глеводы В1 С А Е Са Р M g Ее

ЗА ВТРА К

ТТК № 630 Б у  т е р б р о д  с  с ы р о м 60 7,2 9 8 ,28 19,87 183.16 0 , 1 0 0 , 0 0 75,00 0,28 128.22 1 0 2 ,1 0 9,00 0 ,90

Т Т К  №  5 9 1 /1 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 250 12,05 14,97 53,57 4 2 1 .5 0 0,25 0 , 0 0 228,75 0,08 49,31 151,37 37 ,50 0.25
112 УРЦП, Пермь 2013 П л о д ы  с н с ж и е  ( м а н д а р и н ) 1 0 0 0 ,80 0 , 2 0 7.50 38 ,00 0 ,06 38,00 0 , 0 0 0 , 2 0 35,00 1 1 .0 0 17,00 0 , 1 0

494 УРЦП, Пермь 2013 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 , 1 0 0 , 0 0 1 5.20 6 1 ,2 0 0 , 0 0 2,80 0 . 0 0 0 ,0 0 14,20 4,00 2 ,0 0 0 .40
И Т О Г О  В ЗА В Т Р А К 610 2 0 ,24 2 3 ,45 9 6 ,14 703 ,86 0,41 4 0 ,80 303 ,75 0,56 226,73 268 ,47 6 5 ,50 1,65

О Б Е Д

10 11 скур Г о р о ш е к  з е л е н ы й 1 0 0 3.10 0 , 2 0 6 ,50 4 0 ,2 0 0 , 1 0 1 0 ,0 0 0,30 0 , 0 0 2 0 . 0 0 62 ,00 2 1 . 0 0 0 ,70

Т Т К  №  6 4 5 /1 Р а с с о л ь н и к 250 4,74 9 ,73 30,85 229,9.3 0 ,10 9 ,20 150,00 2,82 18,60 75,60 16,37 0,47

ТТК №20/1 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 0 0 18,27 20,47 54.77 4 7 6 ,3 9 0 . 0 0 4 .60 160,00 0 ,0 1 184,66 140,67 2,27 0 .06
1 0 9  УРЦП, П е р м ь  2011 Х леб ржаной 60 3,96 0 ,72 20,04 104,40 0,11 0 ,0 0 0 , 0 0 0,84 2 1 ,0 0 94 ,80 28 ,20 2,34
518 УРЦП, Пермь 2013 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,40 0 , 0 0 17.80 136,80 0 ,09 0,07 0 , 0 0 0,98 119,80 153,30 0 ,28 0,31

ИТОГО В ОБЕД 810 3 1 ,47 3 1 ,12 129,96 987 ,72 0 ,4 0 2 3 ,87 3 1 0 ,3 0 4,65 364 ,06 526 ,37 68,12 3 ,88
п о л д н и к

4 1 48скур Й о г у р т  ф р у к т о в о -я г о д н ы й 260 7,54 3,90 29,64 130,00 0 ,09 1,56 0,04 0 , 0 0 322,40 2 4 7 ,0 0 39,00 0.26

540 УРЦП, Пермь 2013 В а т р у ш к а  с  п о п и д л о м 1 0 0 9,50 1 1 ,1 0 64 .00 38 2 ,8 0 0,93 3,16 0,08 1,63 30,15 91 ,80 28.78 1,15
И Т О Г О  В п о л д н и к 360 17,04 15,00 93,64 5 1 2 ,8 0 1,02 4,72 0,12 1,63 352,55 3 38 ,80 6 7 ,78 1,41
ВСЕГО ЗА  14-Й ДЕН Ь с полдником 6 8 ,75 6 9 ,5 7 3 1 9 ,7 4 220 4 ,3 8 1,83 6 9 ,39 614 ,17 6,84 943,34 1 133,64 201,40 6,94

В С Е Г О  З А  14-Й Д Е Н Ь 6 8 ,75 6 9 ,5 7 3 19 ,74 22 0 4 ,3 8 1,83 6 9 ,39 614 ,17 6,84 943,34 1133,64 201 ,40 6,94



Меню: 15 лень

„Ya р ец еп тур ы П риём  н и ш и , н а и м ен о в а н и е бл ю да
М асса  

п ор ц и и , г

П и щ ев ы е в ещ еств а  (г) )нс|>< отческая 
MCiiiHH' ih. кКам

В итам ины  (м г) М и н ер а л ь н ы е в ещ ества (м г)

Б ел к и Ж иры У гл ев од ы В1 С А Е С а г M g Ге

ЗА ВТРА К

П К  № 20 8 /1 О л а д ь и  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 230 23,37 24 .48 77 ,16 622 ,44 0 ,27 5.18 120.35 5,75 167,83 129,84 22.17 1,90

I 12 УРЦП. Пермь 2013 П л о д ы  с в е ж и е  (я б л о к о ) 120 0.48 0.48 1 1,76 56,40 0,03 12,00 0 ,00 0,24 19.20 13,20 10,80 2,64

'103 УРЦП. Пермь 2'ЯЗ Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,10 0 ,00 15,00 60 .40 0,00 0,00 0 ,00 0 ,0 0 11,00 3 ,00 1,00 0,30

ИТОГО В ЗА ВТРА К 550 23 ,95 2 4 ,96 103,92 739 ,24 0,30 17,18 120,35 5 ,99 198,03 146,04 33,97 4,84

О БЕД

Ю .З Л с к у р И к р а  к а б а ч к о в а я 1 0 0 2 ,0 0 9 ,0 0 8 ,5 4 1 2 3 ,1 6 0 ,0 2 7 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 1 ,0 0 3 7 ,0 0 1 5 ,0 0 0 ,7 0

ГТК № 170 К у р и н ы й  б у л ь о н  с  я й ц о м  и г р е н к а м и 260 7,34 11,98 35,63 2 7 9 ,7 0 0,1 1 8,58 123,80 1.44 132,05 194,65 10,17 0,07

ГТК №9 Т е ф т е л и  м я с н ы е  в с о у с е  с м е т а н н о -т о м а т н о м 1 10 9,76 10.67 11,99 1 8 3 ,0 3 0,04 2,18 0 ,06 1,25 54,41 102.37 18,61 1.29

Т Т К  №  6 3  1 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 8 0 8 ,0 1 3 ,3 2 4 3 ,6 8 2 3 6 ,6 4 0 ,0 7 0 ,0 0 1 2 0 ,0 0 0 ,9 6 8 4 ,3 4 2 1 3 ,5 4 9 ,7 2 0 ,1 0

108 УРЦП. Пермь 2013 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 4.18 0,44 2 7 .06 1 2 8 ,9 2 0.06 0,00 0 ,00 0,61 1 1,00 35.75 7,70 0,61

512 УРЦП. Пермь 2013 К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н ы х  ( ч е р н о с л и в ) 200 0 ,30 0,00 2 0 ,1 0 8 1 ,6 0 0,00 0,80 0 ,00 0 ,00 10,00 6,00 3,00 0,60

ИТОГО В ОБЕД 905 3 1 ,59 35,41 147,00 1033,05 0,30 18,56 243 ,86 4 ,26 332 ,80 589,31 6 4 ,20 3,37

ПОЛДНИК

516 УРЦП, Пермь 2013 А ц и д о ф и л и н 250 7,25 6,25 10,00 125.00 0,10 14,25 0 ,05 0 ,00 300,00 225.00 3 5 ,00 0,25

53 СРКМВКИ, Мурманск 1988 б у л о ч к а  ч а й н а я  с  т в о р о г о м |0 0 14,90 16,40 57 ,60 43 6 .0 0 0.13 4 ,70 0,12 2,43 4 5 ,22 134,72 43,15 1.72

ИТОГО В ПОЛДНИК 350 22 ,15 22,65 6 7 ,6 0 5 6 1 ,0 0 0,23 18,95 0 ,17 2,43 345 ,22 359,72 7 8 ,15 1,97

ВСЕГО  ЗА 15-Й ДЕНЬ с полдником 77,69 83,02 318 ,52 233 3 ,2 9 0,83 54,69 3 6 4 ,3 8 12,68 87 6 ,0 5 1095,07 176,32 10,18

В С Е Г О  ЗА  15-Й Д Е Н Ь 77,69 83,02 318 ,52 233 3 ,2 9 0,83 54,69 364 ,38 12,68 87 6 ,0 5 1095,07 176,32 10,18

16



М еню: 16 лень
М асса П и щ ев ы е в ещ ества  (г) 'Энергетическим В итам ины  (м г) М и н ер а л ь н ы е вещ ества (м г)

jYe р ецеп туры П р иём  пи ш и , н а и м ен о в а н и е  блю ла
п о р ц и и ,г Б елк и Ж иры У г л  своды ценное 11>, к'Ка.1 В1 С А Е С'а Г M r Ее

ЗА ВТРА К

TTK X s 145/1 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я 200 14,67 10,13 52,85 361,25 0 .28 0,02 171,91 0,80 98,83 168,08 32,20 0.1 I

ТТ К Л й 372 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 60 2,74 10,04 18,00 173,32 0.05 <),()() 60 ,00 0 ,30 49 ,20 13,00 6,05 1.28

1 12 УРЦП, Пермь 2013 П л о д ы  с в е ж и е  ( а п е л ь с и н ) 100 0 ,9 0 0 ,20 8.10 37 .80 0,04 60,00 0,00 0,20 34,00 23 ,00 13,00 0,30

4 9 6  УРЦП, Пермь 2013 К а к а о  с  м о л о к о м 200 3,60 3 ,30 2 5 ,00 144,10 0,04 1,30 0.02 0,00 124,00 110,00 27,00 0 ,80

ИТОГО В ЗА ВТРА К 560 21,91 23,67 103,95 716 ,47 0 ,4 ! 61,32 231,93 1,30 306 ,03 3 1 4 ,0 8 78,25 2,49

О БЕД

32 УРЦП. Пермь 2013 С а л а г  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м 100 4 ,90 9 ,30 7,40 132 90 0,03 10,10 0,02 2 ,30 165,00 142,00 24,00 1,40

ТТК № 250/1 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 250 3,25 3,53 23,78 139,89 0,12 26,25 12,50 22,50 156.00 1 13,75 6,25 0,25

ТТК jYi! 622 Г у л я ш  и з  ц ы п л е н к а 100 14,40 14.72 16,37 255 ,56 0,18 9.00 0,45 42,00 185,00 55,00 0,00 0,00

4 1 4  У Р Ц П . П е р м ь  2 0 1 3 Р и с  о т в а р н о й 1 8 0 4 ,4 1 7 ,2 0 4 0 ,5 0 2 4 5 ,5 2 0 .0 3 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,3 5 6 ,1 2 8 4 ,9 6 27,36 0,64

109 УРЦП. Пермь 2013 Х л е б  р ж а н о й 55 3,63 0 ,66 18,37 93 ,94 0 ,10 0,00 (1.00 0,77 19,25 86,90 25,85 2,15

ТТК №  367 К о м п о т  и з  к р а с н о й  с м о р о д и н ы  з а м о р о ж е н н о й 200 0 ,10 0,00 23,82 95 .68 0,02 0,45 0 ,00 0 ,00 26,00 18,00 6,00 1,25

ИТОГО В ОБЕД 885 3 0 ,6 9 35,41 130,24 96 3 ,4 9 0,48 45,80 13,02 67,92 557 ,37 500,61 89,46 5 ,69
ПОЛДНИК

516 УРЦП, Пермь 2013 К е ф и р 240 6 ,96 6,00 9,60 120,00 0 .10 1,68 0.05 0 ,00 288 ,00 216 ,00 33.60 0.24

53 СРКМВКИ. Мурманск 1088 Р о ж о к  п е с о ч н ы й  с  м а к о м 100 6 ,67 11,67 51,17 456 ,84 0,13 0.00 0.12 1.93 25 ,00 112,80 16,67 1.45

ИТОГО В ПОЛДНИК 340 13,63 17,67 60,77 576 ,84 0,23 1,68 0,17 1,93 31 3 ,0 0 3 2 8 ,8 0 50,27 1,69

ВСЕГО  ЗА  16-Й ДЕНЬ с полдником 66 ,23 76 ,75 294,96 225 6 ,8 0 1,12 108,80 245,11 71 ,15 1176,40 1143,49 217,98 9 ,87

В С Е Г О  ЗА  16-Й Д Е Н Ь 66,23 76,75 294,96 225 6 ,8 0 1,12 108,80 245,1 1 71,15 1176,40 1143,49 217,98 9,87



М еню: 17 день

№  р ец еп т у р ы П р иём  ни щ и, н а и м ен о в а н и е  бл ю да
М асса Н и ш ев ы е в ещ ест в а  (г) Энергетическая В и там и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е вещ ества  (м г)

п о р ц и и ,г Б елки Ж и р ы У глев оды ценное п>, кКа.1 В1 С А Е Са V Ее

ЗА ВТРА К

ТТК №  236/1 П у д и н г  т в о р о ж н ы й  ч а п с ч ё п ы й  с  й о г у р т о м 250 22,05 23,87 6 3 ,1 8 555,75 0 ,29 0 ,06 121,25 0.56 323,31 172,40 1,25 2 ,32

1 12 УРЦП, Пермь 2013 П л о д ы  с в е ж и е  ( б а н а н ) 100 1,50 0 .50 21,00 9 4 ,50 0,04 10,00 0 ,00 0,40 8 ,00 2 8 .00 42,00 0 ,60

49 4  УРЦП. Пермь 2013 Ч а й  с  л и м о н о м 200 0,10 0 ,00 15,20 6 1 ,20 0 ,00 2,80 0 ,00 0 ,00 14,20 4 ,00 2,00 0 ,40

ИТОГО В ЗА ВТРА К 550 2 3 ,65 24 ,37 99 ,38 711,45 0 ,33 12,86 121,25 0,96 345,51 204 ,40 45,25 3 ,32

ОБЕД

1 0  1 1скур Г о р о ш е к  з е л е н ы й 100 з .ю 0 ,20 6 ,5 0 40 .20 0,12 10,00 0,30 0,00 20 ,00 6 2 ,00 21.00 0 ,70

ТТК №  204/1 С у п  с  ф р и к а д е л ь к а м и 250 6,80 12,89 31,51 269,25 0 ,17 10,06 119,32 1,16 180,29 75,90 7,66 0,21

ТТК №  300/1 Ш ницель "По-М урмански" с соусом  сметанны м с томатом 105 10.58 17,31 2 1 ,99 286,07 0,03 4,15 115,00 1,35 204 .38 143,00 17,10 13,00

ТТК № 206/1 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 220 8,29 2,25 4 1 .1 9 218,17 0 ,08 0,02 220 ,00 1,16 8,38 77.22 11,90 0,58

108 УРЦП, Пермь 2013 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 4 ,18 0.44 2 7 ,06 128,92 0 ,06 0,00 0 ,00 0,61 11,00 35.75 7.70 0,61

ТТК № 266 К о м п о т  и з  б р у с н и к и  и  я б л о к 200 0,40 0 ,2 0 13,70 58,20 0,02 16,70 0 ,00 0,10 8,10 6 ,40 6,30 0,29

ИТОГО В ОБЕД 930 33 ,35 3 3 ,29 141,95 1000,81 0 ,48 40 ,9 2 9 454,62 4,38 432 ,1 4 5 40 0 ,2 7 71,66 15,39

ПОЛДНИК

4 1 48скур Й о г у р т  ф р у к т о в о -я г о д н ы й 260 7,54 3 ,90 29,64 130,00 0 ,09 1,56 0,04 0 .00 322 ,40 247,00 39,00 0,26

543 УРЦП, Пермь 201 3 П и р о ж о к  п е ч е н ы й  с  к а р т о ф е л е м 100 8 ,16 6 ,80 58,13 326,80 0 .09 3,81 0 ,00 0,63 11,50 49 ,80 18,80 0,75

ИТОГО В ПОДД11ИК 360 15,70 10,70 87 ,77 456,80 0 ,18 5 ,37 0,04 0,63 333 ,90 296,80 57,80 1,01

ВСЕГО  ЗА 1 7-Й ДЕН Ь с полдником 65 ,16 6 4 ,4 6 299 ,46 2039 ,06 0 ,90 57 ,60 575 ,87 5,97 789 ,16 654 ,47 135,71 19,46

В С Е Г О  ЗА  17-Й Д Е Н Ь 65,16 64 ,46 299 ,46 2039,06 0 ,90 57 ,60 575 ,87 5,97 789 ,16 654 ,47 135,71 19,46



Меню: 18 день 12-18 лет

JYo р ец еп т у р ы П р иём  пи щ и , н а и м ен о в а н и е  бл ю да
М асса П ищ евы е вещ ества  (г) ')нс|1ГС1 и ч сска и В и там ины  (м г) М и н ер а л ь н ы е вещ ества (мг)

п о р ц и и ,г Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы псимисть. ьКа.1 В! с: А Е Са Р M g Ее
ЗА ВТРА К

ТТК ,Ya 630 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 60 7,29 8,28 19.87 183,16 0 .10 0,00 75.00 0 ,28 128,22 102,10 9 ,00 0 ,90

ГТК Л» 591/1 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 250 12,05 10,15 4 5 ,9 3 323 ,27 0 .25 о.оо 228,75 0 ,08 49,31 151,37 37,50 0,25

112 УРЦГ1, П ермь 201? Плоды свеж ие (киви) 100 0 ,80 0 ,40 8 ,10 4 7 ,0 0 0.02 180,00 0 ,00 0 ,30 4 0 ,0 0 34,00 25,00 0 ,80

50! УРЦП, Пермь 2013 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3,20 2,70 15,90 100,70 0,04 1,30 0,02 0 ,00 126,00 90,00 14,00 0 ,10
ИТОГО В ЗА ВТРА К 610 23,34 21,53 8 9 ,8 654 ,13 0,41 181,3 303 ,77 0 ,66 343 ,53 37 7 ,4 7 85,5 2 ,05

ОБЕД

4 УРЦП, Пермь 2013 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю 100 1,60 9,77 10,56 136,57 0 ,03 30,58 0 ,00 4,95 48 ,40 35,20 21,18 0 ,66

ТТК № 258/1 С у п  г о р о х о в ы й 250 11,63 6,64 4 1 ,8 8 273 ,80 0 .18 8,66 113,00 0 ,20 19,00 64 ,48 25,50 0 ,26

ТТК № 29 Р ы б а  о т в а р н а я  (т р е с к о в ы х  п о р о д ) ,с о у с  п о л ь с к и й 120 10,39 10,19 10,69 176,03 0 ,05 1 1,90 350.00 2,41 20 2 ,6 6 326,58 31,20 0 ,00

4 1 4  УРЦП, Пермь 2 0 1 3 Р и с  о т в а р н о й 200 4,91 8,00 4 5 ,0 0 271,64 0 ,04 0,00 0.05 0.39 6,80 94,40 30,40 0,71

1 0 9  У Р Ц П ,  П е р м ь  2 0 1  3 Х л е б  р ж а н о й 40 2,64 0,48 13,36 68 ,32 0 ,07 0,00 0,00 0 ,56 14,00 63 ,20 18,80 1,56
519 УРЦП, Пермь 2013 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0,70 0,30 2 1 ,2 2 9 0 ,3 8 0,01 70,00 0.00 0 ,00 12,00 3,00 3,00 1,50

ИТОГО В ОБЕД 910 31 ,87 35 ,38 142,71 1016,74 0,38 121,14 463 ,05 8,51 30 2 ,8 6 586 ,86 130,08 4,69
ПОЛДНИК

5 1 6  У Р Ц П .  П е р м ь  2 0 1 3 П р о с т о к в а ш а 250 7.25 6,25 10,00 125,00 0,10 1,75 0.05 0,00 300 ,00 225 ,00 35,00 0,25

565 УРЦП, Пермь 2013 Б у л о ч к а  Д о р о ж н а я 100 8,4 16,6 8 7 ,8 534 0.10 0,00 0,08 1,12 13,33 53,30 10,00 0,83
ИТОГО В 1 Ю ЛДНИК 35 0 15,65 22 ,85 9 7 ,8 0 65 9 ,0 0 0,20 1,75 0,13 1,12 31 3 ,3 3 278 ,30 45,00 1,08
ВС ЕГО  ЗА  18-Й ДЕНЬ с полдником 70,86 79 ,76 330,31 2 3 2 9 ,8 7 0,99 304,19 766 ,95 10,29 959 ,72 1242,63 260,58 7,82

В С Е Г О  ЗА  18-Й Д Е Н Ь 70,86 79,76 330,31 2329 ,87 0,99 304 ,19 766,95 10,29 959 ,72 1242,63 260,58 7,82



М еню: 19 день _____ _________________________________________________________________________________12-18 лет

JVy р ецеп туры П риём  ш ипи, н а и м ен о в а н и е  бл ю да
М асса П и щ ев ы е вещ ества  (г) 3itc|ii сто ческам В итам ины  (м г) М и н ер а л ь н ы е вещ ества (м г)

п о р ц и и ,г Б ел к и Ж и р ы У глеводы ценность, кК'а.1 В1 с: А Е Са Р M s Ге
ЗА ВТРА К

ГТК № 221 /2 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 250 16,25 13,56 60,45 42 8 ,8 4 0.21 0,02 273,91 1,28 243 ,67 163,77 29,57 4,81

ТТК № 371 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 70 6 ,70 9,84 19,80 194,56 0 ,0 9 0 ,00 59,00 0 ,00 8,25 57,00 32.00 5,00

1 12 УРЦП, Пермь 2013 П л о д ы  с в е ж и е  ( м а н д а р и н ) 100 0 ,80 0 .20 7.50 35 ,00 0 ,0 6 38,00 0,00 0 ,20 35 ,00 1 1,00 17,00 0.10

493 УРЦП. Пермь 2013 Ч ай  с  с а х а р о м 200 0 ,10 0 ,00 15.00 6 0 ,4 0 0 ,0 0 0,00 0,00 0 ,00 11,00 3,00 1.00 0,30
ИТОГО В ЗА ВТРА К 620 23 ,85 2 3 ,6 0 102,75 71 8 ,8 0 0 ,36 38,02 332,91 1,48 297,92 234,77 79,57 10,21

ОБЕД

10 1 ЗСкур К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я 100 2 ,20 0 .40 11,20 57 ,20 0,02 4 ,80 0,02 0 ,00 3 ,20 50.00 0,00 0,40

ТТК №  656 Б о р щ 250 5.02 9,75 34,14 2 4 4 ,3 9 0 ,15  . 34,73 46,50 62 ,50 157,50 157,50 7,50 0,08

ТТК № 228 К а р т о ф е л ь н а я  з а п е к а н к а  с  м я с о м 200 21,02 21 ,18 63.07 526 ,98 0 ,30 5,32 0,00 0,00 260 ,48 30,60 4 .66 0,08

108 УРЦП, Пермь 2013 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 3 ,42 0 ,36 22,14 105.48 0,05 0 ,00 0,00 0 ,50 9 ,00 29,25 6.30 0,50

518 УРЦП. Пермь 2013 С о к  ф р у к т о в ы й 200 1,40 0 ,00 17.80 76 ,80 0 ,09 0,07 0,00 0 ,98 119,80 153,30 0,28 0.31
ИТОГО В ОБЕД 795 3 3 ,0 6 31 ,69 147,03 1010,85 0,61 44,92 46,52 63 ,98 5 4 9 ,9 8 42 0 ,6 5 18,74 1,37

П ОЛДНИ К

516 УРЦП, Пермь 2013 Р я ж е н к а 250 7,25 6,25 10,00 125,00 0 ,10 14,25 0,05 0 ,00 300 ,00 22 5 ,0 0 35,00 0,25

543 УРЦП, Пермь 2013 П и р о ж о к  п е ч е н ы й  с  р и с о м  и я й ц о м 100 9 ,60 1 1,40 6 6 .3 1 397,41 0 ,09 3,16 0,08 1,63 30,15 91,81 28,77 U 5

и т о г о  в  п о л д н и к 350 16,85 17,65 76,31 522,41 0 ,19 17,41 0,13 1,63 3 3 0 ,1 5 316,81 63,77 1,40
ВСЕГО  ЗА 19-И ДЕН Ь с полдником 73 ,76 72,94 326 ,09 2 2 5 2 ,0 6 1,16 100,35 379 ,56 67 ,09 1178,05 972,23 162,08 12,98

В С Е Г О  ЗА  19-Й Д Е Н Ь 73,76 72 ,94 326 ,09 2 2 5 2 ,0 6 1,16 100,35 379 ,56 67 ,09 1178,05 972 ,23 162,08 12,98



М еню: 20 день 12-18 лет

.М» р ец еп тур ы П р иём  п и щ и , н а и м ен о в а н и е блю да
М асса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Энергетический В и там и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е вещ ества  (м г)

н о р ц н н ,г Б елки Ж и р ы У глеводы ценное 11., к'Ка.1 В1 С А Е С а V M g Fe

ЗА ВТРА К

ГТК №  203 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  и  м а с л о м 70 7,67 7.73 17,10 168,65 0.07 0 ,00 52,50 0,20 89,75 71.47 6,30 0,63
Т Т К №  279/1 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 240 14,47 ! 1.54 54,60 380,14 0,17 0 ,00 246 ,66 1.16 139,70 207.57 22,45 0,80
112 УРЦП, Пермь 2 0 13 П л о д ы  с в е ж и е  (я б л о к о ) 100 0 ,40 0 .4 0 9 ,80 44 ,40 0,03 10,00 0 ,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
49 9  УРЦП, Пермь 2013 К а к а о  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 200 2,20 2 ,20 22,40 118.20 0,02 0 ,20 0,01 0,00 62,00 71,00 23,00 1,00

ИТОГО В ЗА ВТРА К 6 1 0 2 4 ,7 4 2 1 ,8 7 1 0 3 ,9 0 7 1 1 ,3 9 0 ,2 7 1 5 ,3 0 3 4 5 ,6 2 1 ,56 2 7 6 ,7 8 1 8 0 ,0 6 7 2 ,0 5 1 3 ,3 8
ОБЕД

32 УРЦП, Пермь 2013 С а л а т  и з  св е к л ы  с  с ы р о м 100 4 ,90 9 ,30 7,40 132,90 0.03 10,10 0,02 2,30 165,00 142,00 24,00 1,40
ТТК № 645/1 Р а с с о л ь н и к 250 4 ,74 6 ,73 30,85 202,93 0,10 9 ,20 150,00 2,82 18.60 75,60 16.37 0,47
ТТК №  10/41 2шк/ Новое и б К о т л е т а  к у р и н а я , с о у с  с м е т а н н ы й 120 6 ,70 7,22 19,72 170,66 0,11 15,48 0,07 0,61 150,49 95.59 25,23 1,06
ТТК №  6 310 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 220 1 1,40 10,40 49 ,40 336 ,80 0 ,07 0 .00 213 ,88 0 ,97 85,89 217 .49 9.72 0.10
109 УРЦП, Пермь 2 0 13 Х л е б  р ж а н о й 40 2.64 0 ,48 13,36 68 ,32 0 ,07 0 ,00 0 ,00 0 ,56 14.00 63 ,20 18,80 1,56
ТТК №  367 К о м п о т  и з  к р а с н о й  с м о р о д и н ы  з а м о р о ж е н н о й 200 0,10 0 .00 23,82 95 ,68 0 ,02 0,45 0 ,00 0 ,00 26,00 18.00 6.00 1,25

ИТОГО В О БЕД 9 3 0 3 0 ,4 8 3 4 ,1 3 1 4 4 ,5 5 1 0 0 7 ,2 9 0 ,4 0 3 5 ,2 3 3 6 3 ,9 7 7 ,2 6 4 5 9 ,9 8 6 1 1 ,8 8 100,12 5 ,8 4
ПОЛДНИК

516 УРЦП, Пермь 2013 А ц и д о ф и л и н 250 7,25 6,25 10,00 125,00 0 ,10 14,25 0,05 0 ,00 300,00 225 ,00 35,00 0,25
4 46 , Сборник шк 2007 год К е к с  " С т о л и ч н ы й " 100 4,61 22 ,80 61,54 469 ,00 0 .00 0 .10 0,00 0 ,00 24,20 0,00 5.30 0,46

ИТОГО В 1 ю л д н и к 3 5 0 11,86 2 9 ,0 5 7 1 ,5 4 5 9 4 ,0 0 0,10 1 4 ,3 5 0 ,0 5 0 ,00 3 2 4 ,2 0 2 2 5 ,0 0 4 0 ,3 0 0 ,7 1
ВСЕГО ЗА 20-Й  ДЕН Ь с полдником 6 7 ,0 8 8 5 ,0 5 3 1 9 ,9 9 2 3 1 2 ,6 8 0 ,7 7 6 4 ,8 8 7 0 9 ,6 4 8 ,8 2 1 0 6 0 ,9 6 1 0 1 6 ,9 4 2 1 2 ,4 7 1 9 ,9 3

В С Е Г О  ЗА  20-11  Д Е Н Ь  ; 6 7 ,0 8 8 5 ,0 5 3 1 9 ,9 9 2 3 1 2 ,6 8 0 ,7 7 6 4 ,8 8 7 0 9 ,6 4 8 ,8 2 1 0 6 0 ,9 6 1 0 1 6 ,9 4 2 1 2 ,4 7 1 9 ,9 3

21


