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М о н ю : I день ___________ _________________________________________________________________________ ________________________________________________________ ________________ ________________________________________________________________________ 7-i I - in

№ рецептуры Приём пищи, наименование блюда
Масса 

порции, I
Пищевые вещества (г) \)ncpi сгическаи 

пенное и., к К а .1
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Белки Ж иры Углеводы В1 с А К Са р М к Ее
З А В Т Р А К

Г Т К  № 6 3  5 О м лет натуральны й 2 0 0 15.51 2 0 ,2 2 5 2 ,5 5 4 5 4 ,2 2 0 .1 2 0 .6 1 0 ,4 0 0 ,9 2 1 6 3 .0 8 3 0 7 ,6 8 24 ,61 3 ,0 8

10 1 1скур I ореш ек зеленый 6 0 1 ,8 6 0 ,1 2 3 ,9 0 2 4 ,1 2 0 ,0 6 6 .0 0 0 .1 8 0 ,0 0 1 2 ,0 0 3 7 ,2 0 1 2 ,6 0 0 .4 2

108 У Р Ц П . П е р м ь  201 3 Х леб пш е ни чны й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19 .68 9 4 ,0 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .4 4 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5 ,6 0 0 .4 4

4 9 3  У Р Ц П . П е р м ь  2013 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 1 5 .0 0 6 0 .4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0 1 1 ,0 0 3 ,0 0 1.00 0 .3 0

И Т О Г О  В  З А В Т Р А К 500 20,51 20,66 91,13 632,74 0,22 6,61 0,58 1,36 194,08 373,88 43,81 4,24
О Б Е Д

4 У Р Ц П . П е р м ь  201 3 С алат из белокочанной  ка п у с ты  с м о рко вью 6 0 0 ,9 6 5 ,8 6 6 ,3 3 8 1 .9 0 0 .0 1 1 6 ,6 8 0 .0 0 2 ,9 7 2 9 .0 4 2 1 ,1 2 2 1 ,7 0 0 ,3 9

Т Т К №  137/1 С уп  с м акарон ны м и изделиям и 2 0 0 6 .0 9 6 ,9 6 2 6 ,2 1 2 2 9 ,1 5 0 ,1 4 0 ,2 0 1 1 0 .0 0 1,16 9 6 .0 0 6 5 ,6 0 8 .0 0 0 ,2 8

Т Т К № 4 / | 11лов из сви н и н ы 2 0 0 1 6 ,6 7 14 ,74 4 2 ,0 2 3 6 7 ,4 2 0 ,0 6 1 8 .4 8 0 .0 0 2 ,3 8 3 4 ,0 0 4 7 ,5 0 2 2 .2 5 0 ,8 0

108 У Р Ц П , П е р м ь  2013 Хлеб пш е н и чн ы й 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8 0 ,0 5 0 .0 0 0 .0 0 0 ,5 0 9 ,0 0 2 9 ,2 5 6 ,3 0 0 ,5 0

5 1 2  У Р Ц П , П е р м ь  2013 К о м п о т  из плодов или я год  суш е н ы х (и зю м ) 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 2 0 ,1 0 8 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 6 ,0 0 3 ,0 0 0 ,6 0

И Т О Г О  В  О Б Е Д 705 27,44 2 7 ,9 2 116,80 865,55 0,26 36,16 110,00 7,01 178,04 169,47 61,25 2,57
П О Л Д Н И К

5 1 6  У Р Ц П . П е р м ь  2 0 1 3 Кеф ир 2 4 0 6 .9 6 6 ,0 0 9 ,6 0 1 2 0 .0 0 0 ,1 0 1,68 0 ,0 5 0 .0 0 2 8 8 .0 0 2 1 6 .0 0 3 3 ,6 0 0 .2 4

5 7 7  У Р Ц П . П е р м ь  201 3 Т в о р о ж н и ки  песочны е 6 0 5 ,4 8 6 .5 3 2 6 ,7 5 1 8 1 ,4 4 0 ,0 5 0 ,1 2 0 .0 8 0 .4 8 3 9 ,6 7 4 .4 8 .4 0 .4 8

И Т О Г О  В  П О Л Д Н И К 300 12,44 12,53 36,35 301,44 0,15 1,80 0,13 0,48 327,60 290,40 42,00 0,72
В С Е Г О  З А  1 -И  Д Е 1 11) с  п о л д н и к о м 60,39 61,11 244,28 1799,73 0,63 44,57 110,71 8,85 699,72 833,75 147,06 7,53

ВСЕГО ЗА 1-Й ДЕН Ь ! 60,39 6 1 ,1 1 244,28 1799,73 0,63 44,57 110,71 8,85 699,72 833,75 147,06 7,53



Меню: 2 д е н ь __________________________________________ ____ __________________________________________________________________________  7-11 лет

jYa рецептуры Приём пищи, наименование блюда
Масса 1 (нщевме вещества (г) Энергетическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

порции , 1 Белки Ж иры Углеводы пенное м.. кК н .1 В1 с \ Е Са Р <Мя Ге
З А В Т Р А К

Т Т К  №  654 К а ш а  ячневая молочная 2 0 0 1 4 ,1 2 5 ,0 4 4 2 ,5 2 2 7 1 ,9 2 0 ,2 0 0 .0 0 1 9 1 ,7 4 1 2 ,0 0 9 5 ,0 0 9 5 ,0 0 2 1 ,0 0 3 ,6 0

Т Т К  №  1XX Бутерброд с маслом и джем ом 6 0 2 ,7 4 13 .84 1 8 ,0 0 2 0 7 .5 2 0 ,0 5 0 ,0 0 6 0 ,0 0 0 ,3 0 4 9 .2 0 1 3 .0 0 6 ,0 5 1.28

112 УР Ц Г1. П е р м ь  201 3 П лоды  свеж ие (апельсин) 100 0 ,9 0 0 ,2 0 8 ,1 0 4 3 ,0 0 0 ,0 4 6 0 .0 0 0 .0 0 0 ,2 0 3 4 ,0 0 2 3 .0 0 1 3 ,0 0 0 .3 0

4 9 9 У Р Ц П .  П е р м ь  201 3 К а ка о  с м олоком  с гущ ен ны м 2 0 0 2 .2 0 2 .2 0 2 2 .4 0 1 1 8 .2 0 0 ,0 2 0 .2 0 0,01 0 .0 0 6 2 .0 0 7 1 .0 0 2 3 ,0 0 1,00

И Т О Г О  В  З А В Т Р А К 5 6 0 1 9 ,9 6 2 1 ,2 8 9 1 ,0 2 6 4 0 ,6 4 0 ,3 1 6 0 ,2 0 2 5 1 ,7 5 1 2 ,5 0 2 4 0 ,2 0 2 0 2 ,0 0 6 3 ,0 5 6 ,1 8
О Б Е Д

75 У Р Ц Г1. П е р м ь  2013 С алат карто ф е л ьн ы й  с  с о л е н ы м и  о гу р ц а м и  и зел ены м  го р о ш ко м 6 0 1 ,2 0 3 ,6 0 9 .1 2 7 3 ,6 8 0 ,0 4 6 ,0 6 0 ,0 0 1.68 9 ,6 0 2 7 .6 0 1 0 .8 0 0 .4 2

т т к  > 2 1 0 ': С ве кол ьни к 2 0 0 2 ,4 2 7 ,5 8 2 2 ,2 7 1 7 5 ,4 4 0 ,0 7 9 ,1 7 9 2 ,3 9 0 ,2 5 9 7 ,6 4 9 2 ,8 1 2 0 ,0 0 0 .1 0

Т Т К  №  275 Гул яш  из индейки 100 15,41 1 1 ,80 2 0 ,5 0 2 4 9 .8 4 0 ,1 2 1 ,3 0 1 5 3 ,0 0 0 ,0 0 1 8 7 .6 9 2 3 ,2 0 0 ,0 0 0 .0 5

Т Т К  № 216/1 К аш а гречневая рассыпчатая 150 6 ,6 8 4 .7 8 3 6 ,4 0 2 0 1 ,3 5 0 .0 6 0 ,0 0 1 0 0 ,0 0 0 ,8 0 7 0 ,2 8 1 7 7 ,9 5 8 ,1 0 0 .0 8

1 0 9 У Р Ц П . П е р м ь  2013 Х леб рж аной 2 5 1,65 0 ,3 0 8 .3 5 4 2 ,7 0 0 ,0 5 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,3 5 8 ,7 5 3 9 ,5 0 11 ,75 0 .9 8

Т Т К  № 1 8 0 К о м п о т  из смеси ягод 2 0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 2 7 ,0 0 1 1 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,5 0 0 ,0 0 0 .0 0 2 8 ,0 0 1 9 ,0 0 7 ,0 0 0 ,1 4
И Т О Г О  В  О Б Е Д 7 3 5 2 7 ,8 6 2 8 ,0 6 1 2 3 ,6 4 8 5 3 ,0 1 0 ,3 5 1 7 ,0 3 3 4 5 ,3 9 3 ,0 8 4 0 1 ,9 6 3 8 0 ,0 6 5 7 ,6 5 1,77

П О Л Д Н И К

5 1 6  УРЦ Г1. П е р м ь  2013 П ростокваш а 2 2 5 6 ,5 2 5,63 9 ,0 0 1 1 2 .5 0 0 ,0 9 1 ,5 8 0 .0 5 0 ,0 0 2 7 0 ,0 0 2 0 2 ,5 0 3 1 ,5 0 0 ,2 3

543 У Р Ц П , П е р м ь  201 3 П и р о ж о к  печены й с капустой 75 5 ,9 0 4 ,0 0 3 9 ,6 3 2 1 8 ,0 0 0 ,0 2 1 6 ,3 9 0 ,0 5 0 .4 7 5 7 ,9 0 4 6 ,5 0 8 ,2 5 0 ,8 7
И Т О Г О  В  П О Л Д Н И К 3 0 0 1 2 ,4 2 9 ,6 3 4 8 ,6 3 3 3 0 ,5 0 0,11 1 7 ,9 7 0,10 0 ,4 7 3 2 7 ,9 0 2 4 9 ,0 0 3 9 ,7 5 1,10
ВСЕГО ЗА 2-Й ДЕНЬ с полдником 6 0 ,2 4 5 8 ,9 7 2 6 3 ,2 9 1 8 2 4 ,1 5 0 ,7 7 9 5 ,2 0 5 9 7 ,2 4 1 6 ,0 5 9 7 0 ,0 6 8 3 1 ,0 6 1 6 0 ,4 5 9 ,0 5

ВСЕГО Ч Л  2 - Й  ЛЕНЬ 1 6 0 ,2 4 5 8 ,9 7 2 6 3 ,2 9 1 8 2 4 ,1 5 0 ,7 7 9 5 .2 0 5 9 7 .2 4 1 6 ,0 5 9 7 0 ,0 6 8 3 1 .0 6 1 6 0 ,4 5 9 .0 5

3



Memo: 3 день

Приём пищи, наименование блюла
Масса Пищевые вещества (г) T iicjh сгнчсскам Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

j\« рецептуры порции, г Белки Ж иры Углеводы цепное п ., кК'а. 1 B I С А Е Са Р М ц Ее
З А В Т Р А К

П К  №  162 Запеканка из творога  с соусом  ш околадны м 2 0 0 1 7 ,4 0 18,4.3 6 0 ,4 0 4 7 7 ,0 7 0 ,2 0 0,01 1 7 3 .0 0 0 ,5 4 2 5 4 ,2 2 3 0 8 ,9 6 7 6 ,0 9 0 .2 0

1 12 УР11П П е р м ь  201 3 11лоды свеж ие (гр уш а ) 100 0 .4 0 0 ,3 0 1 0 ,3 0 4 7 .0 0 0 .0 2 5 .0 0 ООО 0 ,4 0 1 9 ,0 0 1 2 ,0 0 1 6 ,0 0 2 ,3 0

5 0 !  У Р Ц П , П е р м ь  2013 К оф ейны й н а п и то к с м олоком 2 0 0 3 ,2 0 2 ,7 0 1 5 ,9 0 1 0 0 .7 0 0 ,0 4 1,30 0 ,0 2 0 .0 0 1 2 6 ,0 0 9 0 ,0 0 1 4 ,0 0 0 ,1 0

И Т О Г О  В  З А В Т Р А К 500 21,00 21,43 86,60 624,77 0,26 6,31 173,02 0,94 399,22 410,96 106,09 2,60
О Б Е Д

6  7 З скур О гу р ц ы  соленые 70 0 ,5 6 0 ,0 7 1,12 9 .1 0 о о t-J 3 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 6 ,1 0 1 6 ,8 0 9 ,8 0 0 ,4 2

Т Т К №  258 /2 С у п  гороховы й 2 00 9 ,3 0 5 ,3 2 3 0 ,5 0 2 0 7 ,0 8 0 ,1 4 6 ,9 3 9 0 ,4 0 0 ,1 6 1 5 ,2 0 5 1 .5 8 2 0 ,4 0 0 ,2 1

Т Т К  №  11 Котлета  ры бная (тресковы х пород), соус см етанны й 120 1 0 ,3 8 14,01 2 0 ,5 9 2 8 7 ,4 2 0 ,0 9 0 ,0 4 0 .0 4 0 ,3 2 2 0 7 ,6 6 1 5 4 ,2 2 12 ,67 0 ,4 5

Т Т К  №  223 Картоф ельное пю ре 150 4 .7 9 5 .7 8 3 1 ,6 6 1 4 1 ,8 0 0 ,1 4 0 .6 7 5 6 ,2 5 0 ,1 5 3 9 .0 0 8 5 ,5 0 2 4 ,0 0 0 ,0 8

108 У Р Ц П , П ерм ь 2013 Х леб п ш е н и чн ы й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 2 4 ,0 0 1 3 ,0 0 2 .8 0 0 ,2 2

5 1 2  У Р Ц П - П е р м ь  2013 К о м п о т  из плодов или ягод  суш ёны х (кур а га ) 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 2 0 ,1 0 8 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,8 0 0 .0 0 0 .0 0 1 0 ,0 0 6 ,0 0 3 ,0 0 0 ,6 0

И Т О Г О  В  О Б Е Д 760 26,85 25,34 113,81 774,00 0,41 11,94 146,69 0,85 291,96 327,10 72,67 1,98
П О Л Д Н И К

5 1 6  У Р Ц П . П е р м ь  2013 Ряженка 2 5 0 7 ,2 5 6 ,2 5 1 0 .0 0 1 2 5 .0 0 0 ,1 0 14,25 0 ,0 5 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 2 2 5 ,0 0 3 5 ,0 0 0 ,2 5

5 73  У Р Ц П . П ерм ь 2013 Гребеш ок из дрож .теста 50 6 ,6 0 7 ,5 0 4 3 ,6 0 с* ос о 0 ,0 6 0 ,0 8 0 ,0 7 0 ,6 0 1 5 ,8 0 4 7 ,5 0 1 0 ,0 0 0 ,7 0

И Т О Г О В  П О Л Д Н И К 300 13,85 13,75 53,60 393,30 0,16 14,33 0,12 0,60 315,80 272,50 45,00 0 ,9 5

В С Г .Г О  З А  3 -Й  Д Е Н Ь  с  п о л д н и к о м 61,70 60,52 254,01 1792,07 0,83 32,58 319,83 2,39 1006,98 1010,56 223,76 5,53
В С Е Г О  Ч А  3-Й Д Е Н Ь  1 61,70 60,52 254.01 1792,07 0,83 32,58 319,83 2,39 1006.98 1010.56 223,76 5,53
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Меню: 4 день

jY« рецептуры Приём п и щ и , наименование блюла
Масса 

порции,I
Пищевые вещества (г) 3iicp i отче ска я  

пешки: и., кК а .1
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Белки Ж иры Углеводы BI ( А Г Са Р Ме Ге
З А В Т Р А К

Г Т К  №  6 3 0 Бу терброд о сы ром 6 0 7 .2 9 8 ,2 8 1 9 ,8 7 1 8 3 .1 6 0 ,1 0 0 .0 0 7 5 ,0 0 0 .2 8 1 2 8 ,2 2 1 0 2 ,1 0 9 ,0 0 0 ,9 0

П  К  №  5 88 Каш а пш енная молочная 2 0 0 9  64 1 1 ,97 4 2 .8 6 3 3 7 ,2 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 8 3 ,0 0 0 ,0 7 3 9 .4  S 1 2 1,0 9 3 0 .0 0 0 .2 0

1 12 У Р Ц П ,  П е р м ь  201 3 Плоды свеж ие (м а н д а ри н ) 100 0 ,8 0 0 .2 0 7 ,5 0 3 8 ,0 0 0 ,0 6 3 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 3 5 ,0 0 11.0 0 1 7,00 0 ,1 0

4 9 4  У Р Ц П ,  П е р м ь  2013 Чай с лим оном 2 0 0 0 .1 0 0 ,0 0 1 5 ,2 0 6 1 ,2 0 0 ,0 0 2 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,2 0 4 .0 0 2 ,0 0 0 ,4 0

И Т О Г О  В  З А В Т Р А К 560 17,83 20,45 85,43 619,56 0,36 40,80 258,00 0,55 216,87 238,19 58,00 1,60
О Б Е Д

10 1 1 с к у р 1 орош ек зеленый 100 3 ,1 0 0 ,2 0 6 ,5 0 4 0 ,2 0 0 ,1 0 1 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 6 2 ,0 0 2 1 ,0 0 0 ,7 0

Г Т К  № 6 4 6 /1 Рассольник 2 0 0 3 .7 9 5 ,3 9 2 4 ,6 8 1 6 2 ,3 9 0 ,0 8 7 ,0 6 1 1 5 .0 0 2 ,1 6 1 4 .2 6 5 7 ,9 6 12 .55 0 ,3 6

Г Т К  № 20 /1 Ж аркое по -дом аш н ем у 2 0 0 18 ,27 2 0 ,4 7 5 4 ,7 7 4 7 6 ,3 9 0 ,0 0 4 ,6 0 1 6 0 ,0 0 0,01 1 8 4 ,6 6 1 4 0 ,6 7 2 ,2 7 0 .0 6

10 9  У Р Ц П ,  П е р м ь  2 013 Х леб ржаной 45 2 ,9 7 0 .5 4 1 5 ,0 3 7 6 ,8 6 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 3 1 5 ,7 5 7 1 .1 0 2 1 ,1 5 1,76

5 1 8  У Р Ц П . П е р м ь  2013 С о к ф руктовы й 2 0 0 1,40 0 ,0 0 1 7 ,8 0 1 3 6 ,8 0 0 ,0 9 0 .0 7 0 .0 0 0 ,9 8 1 1 9 ,8 0 15 3 .3 0 0 ,2 8 0,31

И Т О Г О  В  О Б Г Д 745 29,53 26,60 118,78 892,64 0,35 21,73 275,30 3,78 354,47 485,03 57,25 3,19
1 юлдиик

4  1 4 8 с к у р Й о гур т  ф р укто во -я го д н ы й 2 4 0 6 ,9 6 3 ,6 0 2 7 ,3 6 1 7 0 ,4 0 0 .0 7 1,44 0 ,0 2 0 .0 0 2 9 7 ,6 0 2 2 8 ,0 0 3 6 ,0 0 0 ,2 4

5 4 0  У Р Ц П . П е р м ь  201 3 В атруш ка  с повидлом 6 0 5 ,6 7 6 ,6 2 4 8 ,0 0 2 2 9 ,6 8 0 ,0 2 2 ,1 8 0 ,0 4 1,33 2 0 ,8 6 6 3 ,5 5 19 ,92 0 ,7 9

И Т О Г О  В  П О Л Д Н И К 300 12,63 10,22 75,36 400,08 0,092 3,62 0,064 1,33 318,46 291,55 55,92 1,03
В С Е Г О  З А  4 - Й  Д Е Н Ь  с п о л д н и к о м 59,99 57,27 279,57 1912,28 0,80 66,15 533,37 5,66 889,80 1014,77 1 7 1 ,1 7 5,82

ВСЕГО !Д  4-И Д ЕН Ь 59,99 57,27 279,57 1912,28 0,80 66,15 533,37 5,66 889,80 1014,77 171,17 5,82



Memo: 5 день____________________________________________________________________________________________________________________7-11 лет

JV" рецептуры Приём пиши, наименование блюла Масса 
п о р ти к  г

Пищевые вещества (г) '.Знсргстимсскаи 
ценность, кКа.)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Белки Ж иры Углеводы В1 с А Е Са Р М ц Ее

З А В Т Р А К

Г Т К  № 1 8 7 /1 Оладьи с м олоком  сгущ ен н ы м 2 0 0 2 0 ,3 2 2 0 .7 7 6 7 ,0 9 5 3 6 ,5 7 0 .2 4 4 ,5 0 1 0 4 .6 5 5 .0 0 145 ,94 1 1 2 .9 0 1<>,28 1,65

112 У Р Ц П . П е р м ь  2 013 1 [лоды свежие (яб локо ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 .0 3 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 1 6 ,0 0 1 1 ,0 0 9 ,0 0 2 ,2 0

4 03  У Р Ц П . П е р м ь  2 0 1 3 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 1 5 ,0 0 6 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 11 ,00 3 ,0 0 1,00 0 ,3 0
И Т О Г О  В  З А В Т Р А К 500 20,82 21,17 91,89 643,97 0,27 14,50 104,65 5,20 172,94 126,90 29,28 4,15

О Б Е Д

10 3 7 с к у р И кра  кабачковая 6 0 1 ,2 0 5 ,4 0 5 .1 2 7 3 ,8 8 0,01 4 ,2 0 0 ,0 0 0 .0 0 2 4 ,6 0 2 2 ,2 0 9 ,0 0 0 ,4 2

Т Т К  №  160 К у р и н ы й  бульон с яйцом  и грен кам и 2 1 0 5 ,9 3 1 0 ,0 6 2 8 ,7 7 2 3 9 ,3 4 0 ,0 9 6 .9 3 1 0 0 ,0 0 1,16 1 0 6 ,6 6 1 5 7 ,2 2 8 .2 2 0 ,0 6

Т Т К  № 9 Тефтели мясны е в соусе см етан но -том атном П О 9 ,7 6 1 0 ,6 7 1 1 ,99 1 7 8 ,7 7 0 ,0 4 2 ,1 8 0 ,0 6 1,25 54 ,41 1 0 2 ,3 7 18.61 1,29

Т Т К  №  216/1 Каш а гречневая рассыпчатая 150 6 ,6 8 3 ,0 5 3 6 ,4 0 2 0 1 .3 5 0 ,0 6 0 ,0 0 1 0 0 .0 0 0 .8 0 7 0 ,2 8 1 7 7 ,9 5 8 ,1 0 0 ,0 8

109 У Р Ц П , П е р м ь  201 3 Х леб ржаной 25 1,65 0 ,3 0 8 ,3 5 4 2 ,7 0 0 .0 5 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,3 5 8 ,7 5 3 9 ,5 0 11 ,75 0 ,9 8

512 У Р Ц П , П е р м ь  2 0 1 3 К о м п о т  из плодов или ягод  суш е н ы х  (чернослив) 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 2 0 ,1 0 8 1 ,6 0 0 ,0 0 0 .8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 6 ,0 0 3 ,0 0 0 ,6 0
ИТОГО В ОБЕД 755 25,52 29,48 110,73 817,64 0,25 14,11 200,06 3,55 274,70 505,24 58,68 3,43

П О Л Д Н И К

5 16  У Р Ц П , П е р м ь  2 0 1 3 А цидоф илин 2 5 0 7 ,2 5 6 ,2 5 1 0 .0 0 1 2 5 ,0 0 0 .1 0 14 .25 0 .0 5 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 2 2 5 ,0 0 3 5 .0 0 0 ,2 5

53 С Р К М В К И ,  М у р м а н с к  Ю 88 Б улочка чайная с творогом 50 7 ,4 5 8 ,2 0 2 8 .8 0 2 1 8 ,0 0 0 ,0 7 2 ,3 7 0 ,0 6 1,22 22 ,61 6 8 ,8 6 2 1 ,5 8 0 ,8 6
И Т О ГО  В  П О Л Д Н И К 360 18,30 16,84 123,36 629,76 0,11 5,80 0,10 2,66 339,32 355,10 75,84 1,82

ВСЕГО ЗА 5-Й ДЕНЬ с полдником 64,64 67,49 325,98 2091,37 0,63 34,41 304,81 11,41 786,96 987,24 163,80 9,40
В С Е Г О  ЗА 5-Й Д ЕН Ь | 64,64 67,49 325,98 2091,37 0,63 34,41 304,81 11,41 786,96 987,24 163,80 9,40



Меню: 6 день

j\« рецептуры Приём пиши, наименование блюла
Масса 

порции, г
Пищевые вещества (г) Энс|н етш сскии 

ценность, К'Ки.1

Витамины (мг) Минеральные вещества ( m i  )

Белки Ж иры Углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fc
З А В Т Р А К

П К  №  213/1 К аш а геркулесовая молочная 150 11,01 7 ,6 0 3 9 ,6 4 2 7 1 ,0 0 0 ,2 2 0,01 12 8 ,9 3 0 .6 0 7 4 ,1 2 1 2 6 ,0 7 2 1 1 5 0 ,0 8

Т Т К №  372 Бутерброд с джемом 6 0 2 ,7 4 10 04 1 8 ,0 0 1 7 3 ,3 2 0 ,0 5 0 ,0 0 6 0 ,0 0 0 ,3 0 4 9 ,2 0 1 3 ,0 0 6 ,0 5 1,28

1 1 2 У Р Ц П , П е р м ь  2013 П лоды  свежие (апельсин) 100 0 .9 0 0 ,2 0 8 .1 0 3 7 ,8 0 0 ,0 4 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 3 4 .0 0 2 3 ,0 0 1 3 .0 0 0 ,3 0

4 9 6  У Р Ц П , П е р м ь  2013 К а ка о  с м олоком 2 0 0 3 ,6 0 3 ,3 0 2 5 ,0 0 1 4 4 ,1 0 0 ,0 4 1,30 0 ,0 2 0 ,0 0 1 2 4 ,0 0 1 1 0 ,0 0 2 7 ,0 0 0 ,8 0

И Т О Г О  В  З А В Т Р А К 510 18,25 21,14 90,74 626,22 0,35 61,31 188,95 1,10 281,32 272,07 46,05 2,46
О Б Е Д

32 УРЦ Г1, П е р м ь  2013 Са,чаг из свеклы  с сыром 6 0 2 ,9 4 5 ,5 8 4 ,4 4 1 1 4 ,8 3 0 ,0 2 6 ,0 6 0,01 1,38 9 9 ,0 0 8 5 ,2 0 1 4 .4 0 0 ,8 4

Т Т К  №  2 5 0 /2 Щ и  из свежей капусты 2 0 0 2 ,6 0 2 ,8 3 19 .02 1 1 1,9 5 0 ,1 0 2 1 ,0 0 1 0 ,0 0 1 8 ,0 0 1 2 5 ,0 0 9 1 ,0 0 5 ,0 0 0 ,2 0

Т Т К  №  622 Г ул яш  из цы пленка 100 1 4 ,4 0 1 4 ,9 8 1 6 ,3 7 2 5 7 ,9 0 0 ,1 8 9 .0 0 0 ,4 5 4 2 ,0 0 1 8 5 ,0 0 5 5 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

4 14  У Р Ц П , П е р м ь  201 3 Р ис отварной 150 3 ,6 8 6 ,0 0 3 3 .7 5 2 0 4 .6 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 4 0 .2 9 5 ,1 0 7 0 ,8 0 2 2 ,8 0 0 ,5 3

109 У Р Ц П , П е р м ь  201 3 Х леб ржаной 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 ! 3 ,3 6 6 8 ,3 2 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 6 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1,56

Т Т К  №  367 К о м п о т  из красной см ородины  зам орож енной 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 3 ,8 2 9 5 ,6 8 0 .0 2 0 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 2 6 ,0 0 1 8 ,0 0 6 .0 0 1,25

И Т О Г О  В  О Б Е Д 750 26,36 29,87 110,76 853,28 0,42 36,51 10,50 62,23 454,10 383,20 67,00 4,38
П О Л Д Н И К

516 У Р Ц П , П е р м ь  2013 Кеф ир 2 4 0 6 ,9 6 6 .0 0 9 ,6 0 1 2 0 ,0 0 0 ,1 0 1,68 0 ,0 5 0 ,0 0 2 8 8 ,0 0 2 1 6 .0 0 3 3 ,6 0 0 .2 4

53 С 'Р К М В К И , М у р м а н с к  1988 Р о ж о к песочны й с маком 6 0 4 ,0 2 7 ,0 0 3 0 ,7 2 7 4 ,1 0 .1 0 0 ,0 0 0 ,0 7 1,17 1 5 ,0 0 6 7 ,6 7 1 0 ,0 0 0 ,8 3
И Т О Г О  В  П О Л Д Н И К 300 10,98 13,00 40,30 394,10 0,20 1 ,6 8 0,12 U 7 303,00 283,67 43,60 1,07

В С Е Г О  З А  6 -Й  Д Е П Ь с  п о л д н и к о м 55,59 64,01 241,80 1873,60 0,96 99,50 199,57 64,50 1038,42 938,94 156,65 7,91
ВСЕГО ЗА 6-Й ДЕНЬ 55,59 64,01 241,80 1873,60 0,96 99,50 199,57 64,50 1038,42 938,94 156,65 7,91
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7-1 1 п

Меню: 7 день

Приём ниш и, наименование блюда
Масса Пищевые вещества (г) Эисргстчсгк-ам Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

порции ,г Белки Ж иры Углеводы ценное I I», кК'а .1 В1 С А Е Са Р M s Fc
З А В Т Р А К

Т Т К  №  235/1 П у д и н г  творож ны й  запечённы й с йогуртом 2 0 0 1 7 ,6 4 1 9 .1 0 5 0 ,5 4 4 4 4 ,6 2 0 .2 3 0 ,0 5 9 7 ,0 0 0 ,4 5 2 5 8 ,6 5 1 3 7 .9 2 1,00 1,85

1 12 У Р Ц П .  П е р м ь  2013 П лоды  свежие (банан) 100 1 ,5 0 0 .5 0 2 1 ,0 0 9 4 ,5 0 0 ,0 4 1 0 .0 0 0 ,0 0 0 .4 0 8 ,0 0 2 8 ,0 0 4 2 ,0 0 0 ,6 0

4 9 4  У Р Ц П ,  П е р м ь  201 3 Чай с лим оном 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 1 5 ,2 0 6 1 ,2 0 0 ,0 0 2 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 4 .2 0 4 ,0 0 2 ,0 0 0 ,4 0

И Т О Г  О  В  З А В Т Р А К 5 0 0 19 ,2 4 1 9 ,6 0 8 6 ,7 4 6 0 0 ,3 2 0 ,2 7 1 2 ,8 5 9 7 ,0 0 0 ,8 5 2 8 0 ,8 5 1 6 9 ,9 2 4 5 ,0 0 2 ,8 5

О Б Е Д

10 1 1 с ку р Горош ек зеленый 100 3 ,1 0 0 ,2 0 6 ,5 0 4 0 ,2 0 0 .1 0 1 0 .0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 2 0 ,0 0 6 2 ,0 0 2 1 ,0 0 0 ,7 0

Т Т К  Х з  256 /1 С уп  с ф рикаделькам и 2 0 0 5 ,4 3 10,31 2 5 ,2 1 2 1 5 ,3 5 0 ,1 4 8 ,0 5 9 5 ,4 6 0 ,9 3 1 4 4 ,2 3 6 0 ,7 2 6 ,1 3 0 ,1 7

Т Т К  Х з  300 /1 Ш н и ц е л ь  " П о - М у р м а н с к и "  с  с о у с о м  с м е т а н н ы м  с  го м а т о м 105 1 0 ,5 8 17,31 2 1,9 9 2 8 6 ,0 7 0 ,0 3 4 ,1 5 1 1 5 ,0 0 1,35 2 0 4 ,3 8 1 4 3 .0 0 17 ,10 1 3 ,0 0

Г Т К  №  6 4 0 /1 М акарон ны е  изделия отварны е 180 6 ,7 9 1,84 3 3 .7 0 1 7 8 .5 2 0 ,0 7 0,01 1 8 0 ,0 0 0 ,9 5 6 ,8 5 6 3 ,1 8 9 .7 3 0 ,4 8

108 У Р Ц П .  П е р м ь  2013 Х леб пш е ни чны й 35 2.31 0 ,4 2 1 1 ,69 5 9 ,7 8 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .4 9 1 2 .2 5 5 5 ,3 0 16,45 1,37

Т Т К  №  2 6 6 К о м п о т  из б р у с н и ки  и яблок 2 0 0 0 ,4 0 0 ,2 0 1 3 ,7 0 5 8 ,2 0 0 ,0 2 1 6 ,7 0 0 ,0 0 0 .1 0 8 ,1 0 6 ,4 0 6 ,3 0 0 ,2 9

И Т О Г О  В  О Б Е Д 8 2 0 28 ,6 1 3 0 ,2 8 1 1 2 ,7 9 8 3 8 ,1 2 0 ,4 2 3 8 ,9 1 3 9 0 ,7 6 3 ,8 2 3 9 5 ,8 1 3 9 0 ,6 0 76 ,7 1 16,01

П О Л Д Н И К

4 1 4 8 с к у р Й о гу р т  ф р уктово -я год ны й 2 4 0 6 ,9 6 3 .6 0 2 7 ,3 6 1 7 0 ,4 0 0 ,0 7 1,44 0 .0 2 0 ,0 0 2 9 7 ,6 0 2 2 8 ,0 0 3 6 ,0 0 0 ,2 4

54 3  У Р Ц П  П е р м ь  2013 П и р о ж о к  печены й с картофелем 75 6 ,1 2 5 ,1 0 4 3 .6 0 2 4 5 ,1 0 0 .0 7 2 ,8 6 0 .0 0 0 ,4 7 8 ,6 2 3 7 ,3 5 1 4 ,1 0 0 ,5 6

и т о г о  в  п о л д н и к 3 1 5 1 3 ,0 8 8 ,7 0 7 0 ,9 6 4 1 5 ,5 0 0 ,1 4 4 ,3 0 0 ,0 2 0 ,4 7 3 0 6 ,2 2 2 6 5 ,3 5 5 0 ,1 0 0 ,8 0

В С Е Г О  З А  7 -Й  Д Е Н Ь  с  п о л д н и к о м 6 0 ,9 3 5 8 ,5 8 2 7 0 ,4 9 1 8 5 3 ,9 4 0 ,8 4 5 6 ,0 6 4 8 7 ,7 8 5 ,1 4 9 8 2 ,8 8 8 2 5 ,8 7 171,81 1 9 ,6 6

ВСЕГО ЗА 7-Й ДЕНЬ 6 0 ,9 3 5 8 ,5 8 2 7 0 ,4 9 1 8 5 3 ,9 4 0 ,8 4 5 6 ,0 6 4 8 7 ,7 8 5 ,1 4 9 8 2 ,8 8 8 2 5 ,8 7 171,81 1 9 ,6 6
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Меню: 8 день___________ __________________________________________________________________ _______________________________________________ _____________ ______________________________________________________________7-11 лсг

jYh рецептуры Приём пиши, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества (г) *311 с |: 1 c l ическай 
ценность. k-Ka i

Витамины ( m i  ) Минеральные вещества (мг)
Белки Ж иры Углеводы В1 С' А Е Са Р M s Ее

З А В Т Р А К

Т Т К  №  6 3 0 Бутерброд с сыром 6 0 7 ,2 9 8 .2 8 1 9 ,8 7 1 8 3 ,1 6 0 .1 0 0 ,0 0 7 5 .0 0 0 ,2 8 1 2 8 ,2 2 1 0 2 ,1 0 9 ,0 0 0 ,9 0

Г 1 К ' X? S8X Каш а пш енная молочная 2 0 0 9 .6 4 8 ,1 2 3 6 ,7 4 2 5 8 .6 0 0 .2 0 0 ,0 0 1 8 3 .0 0 0 .0 7 3 9 ,4 5 1 2 1 ,0 9 3 0 ,0 0 0 ,2 0

1 12 У Р Ц Г 1 , П е р м ь  2 0 1 3 П л о д ы  с в е ж и е  ( к и в и ) 100 0 ,8 0 0 ,4 0 8 ,1 0 4 7 ,0 0 0 ,0 2 18 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 0 4 0 ,0 0 3 4 ,0 0 2 5 ,0 0 0 .8 0

501 У Р Ц П ,  П е р м ь  2 0 1 3 Коф ейны й н а п и то к с м олоком 2 0 0 3 ,2 0 2 ,7 0 1 5 ,9 0 1 0 0 ,7 0 0 ,0 4 1 ,3 0 0 ,0 2 0 ,0 0 1 2 6 ,0 0 9 0 ,0 0 1 4 ,0 0 0 ,1 0

И Т О Г О  В  З А В Т Р А К 560 20,93 19,50 80,61 589,46 0,36 181,30 258,02 0,65 333,67 347,19 78,00 2,00
О Б Е Д

4 У Р Ц П .  П е р м ь  2013 Салаг из белокочанной ка п усты  с м о рко вью 6 0 0 ,9 6 5 ,8 6 6 ,3 3 8 1 ,9 0 0 .01 1 6 ,6 8 0 ,0 0 2 .9 7 2 9 ,0 4 2 1 ,1 2 2 1 ,7 0 0 ,3 9

Т Т К  Nв 2 5 8 /2 С уп  гороховы й 2 0 0 9 ,3 0 5 ,3 2 3 0 ,5 0 2 0 7 ,0 8 0 ,1 4 6 ,9 3 9 0 ,4 0 0 ,1 6 1 5 ,2 0 5 1 ,5 8 2 0 ,4 0 0 ,21

Т Т К  №  29 Рыба отварная (тр еско вы х пород ),соус  п ольски й 120 1 0 ,3 9 1 0 ,1 9 1 0 ,6 9 1 7 6 ,0 3 0 ,0 5 1 1 ,90 3 5 0 ,0 0 2,41 2 0 2 ,6 6 3 2 6 ,5 8 3 1,20 0 ,0 0

4 1 4  У Р Ц П , П е р м ь  2013 Рис отварной 150 3 ,6 8 6 ,0 0 3 3 ,7 5 2 0 4 ,6 0 0 ,0 3 0 .0 0 0 ,0 4 0 ,2 9 5 ,1 0 7 0 ,8 0 2 2 ,8 0 0 ,5 3

109  У Р Ц П .  П е р м ь  2011 Хлеб ржаной 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 8 ,3 2 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .5 6 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1 ,56

519 У Р Ц П .  П е р м ь  201 3 Н ап и то к из ш и п о вн и ка 2 0 0 0 ,7 0 0 ,3 0 2 1 ,2 2 9 0 ,3 8 0 ,01 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 2 ,0 0 3 ,0 0 3 ,0 0 1 ,50

И Т О Г  О  В  О Б Е Д 770 27,67 28,15 115,85 828,31 0,31 105,51 440,44 6,39 278,00 536,28 117,90 4,19
П О Л Д Н И К

5 1 6  У Р Ц П .  П е р м ь  201 3 П ростокваш а 2 5 0 7 .2 5 6 ,2 5 1 0 .0 0 1 2 5 ,0 0 0 .1 0 1 .75 0 ,0 5 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 2 2 5 ,0 0 3 5 ,0 0 0 .2 5

565 У Р Ц П .  П е р м ь  201 3 Булочка Дорож ная 50 4 ,2 0 8 ,3 0 4 3 .9 0 2 6 7 ,1 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,5 8 6 ,6 7 2 6 ,6 7 5 .0 0 0 .4 2

И Т О Г О  В  П О Л Д Н И К 300 11,45 14,55 53,90 392,10 0,15 1,75 0,09 0,58 306,67 251,67 40,00 0,67
В С Е Г О  З А  8 -Й  Д Е Н Ь  с  п о л д н и к о м 60,05 62,20 250,36 1809,87 0,82 288,56 698,55 7,62 918,34 1135,14 235,90 6,86

ВСЕГО ЗА 8-И ДЕНЬ 60,05 62,20 250,36 1809,87 0,82 288,56 698,55 7,62 918,34 1135,14 235,90 6 ,8 6



,\lenio: 9 лсш.

jV« рецептуры Приём ниш и, наименование блюла
Масса 

порции, г
Пищевые вещества (г) )||С|>11НМЧССКПМ

пенное и.. кК а .1

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
1>елки Ж иры V i  л е в о д ы BI с: А Е Са Р Мц F e

З А В Т Р А К

Т Т К  № 1 5 8 М ака р он ны е  изделия отварны е с сыром 2 0 0 1 3 ,0 0 1 0 ,8 5 4 8 .3 4 3 4 3 ,0 1 0 ,1 7 0.01 2 1 9 ,1 3 1,03 19 4 ,9 4 131,01 2 3 ,6 6 3 .8 5

Г Т К  №  3 7 1 Бутерброд с маслом 7 0 6 .7 0 9 ,8 4 1 9 ,8 0 1 9 4 ,5 6 0 ,0 9 0 ,0 0 5 9 ,0 0 0 ,0 0 8 .2 5 5 7 ,0 0 3 2 .0 0 5 .0 0

1 1 2 У Р Ц П , 11срмь 2011 I [лоды  свежие (м андарин) 100 0 ,8 0 0 .2 0 7 ,5 0 3 8 ,0 0 0 ,0 6 3 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 3 5 ,0 0 1 1 .0 0 1 7 ,0 0 0 ,1 0

49 3  У Р Ц П . П е р м ь  201 3 Чай с сахаром 2 0 0 0 .1 0 0 .0 0 1 5 ,0 0 6 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,0 0 3 .0 0 1.00 0 ,3 0

И Т О Г О  В  З А В Т Р А К 570 20,60 20,89 90,64 635,97 0,32 38,01 278,13 1,23 249,19 202,01 73,66 9,25
О Г>ГД

К ) 1 З С кур К у ку р у з а  консервированная 6 0 1 ,3 2 0 .2 4 6 ,7 2 3 4 .3 2 0,01 2 ,8 8 0 ,0 1 0 ,0 0 1,92 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 4

Т Т К  №  656/1 Борщ 2 0 0 4 .1 8 8 ,1 2 2 3 ,7 4 1 8 4 ,7 6 0 ,1 2 2 7 ,7 8 3 7 ,2 0 5 0 ,0 0 1 2 6 .0 0 1 2 6 ,0 0 6 .0 0 0 ,0 6

Т Т К  №  592 Картоф ельная запеканка  с мясом 18 0 1 8 ,9 2 1 9 ,0 6 5 6 .7 7 4 7 4 ,3 0 0 ,2 7 4 .7 9 0 ,0 0 0 ,0 0 2 3 4 ,4 4 2 7 .5 4 4 .2 0 0 ,0 7

108 У Р Ц П . П е р м ь  2 0 1 3 Х леб пш еничны й 3 5 2 ,3 1 0 ,4 2 1 1 .6 9 6 0 .9 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 9 12 ,25 5 5 ,3 0 1 6 .4 5 1.37

5 18  У Р Ц П , П е р м ь  2 0 1 3 С о к  ф руктовы й 2 0 0 1,40 0 ,0 0

о00Г'Г 1 3 6 .8 0 0 ,0 9 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,9 8 1 1 9 ,8 0 1 5 3 ,3 0 0 .2S 0,31

итого [з оы-:д 675 28,13 27,84 116,72 891,08 0,55 35,52 37,21 51,47 494,41 392,14 26,93 2,05
полдник

5 1 6  У Р Ц П . П е р м ь  2 0 1 3 Ряженка 2 5 0 7 ,2 5 6 ,2 5 1 0 ,0 0 1 2 5 ,0 0 0 ,1 0 14 .25 0 .0 5 0 .0 0 3 0 0 ,0 0 2 2 5 ,0 0 3 5 .0 0 0 .2 5

543 У Р Ц П , П е р м ь  2 0 1 3 П и р о ж о к  печены й с рисом  и яйцом 6 0 5 .7 6 6 ,8 3 3 9 ,7 9 2 3 8 .6 3 0 ,0 6 1,89 0 ,0 5 0 ,9 7 1 8 .0 9 5 5 ,0 9 1 7 .2 6 0 ,6 9

И Т О Г О  В  П О Л Д 1 1 И К 310 13,01 13,08 49,79 363,63 0,16 16,14 0,10 0,97 318,09 280,09 52,26 0,94
В С Е Г О  З А  9 -Й  Д Ы 1 Ь  е  п о л д н и к о м 61,74 61,81 257,15 1890,68 1,03 8 9 ,6 7 315,44 53,67 1061,69 874,24 152,85 12,24

ВСКГО ЗА 9-11 Д Е Н Ь  | 61,74 6 1 ,8 1 257,15 1 8 9 0 ,6 8 1,03 89,67 315,44 53,67 1061,69 874,24 152,85 12,24
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Меню: 10 день

JS« рецептуры Приём нищи, наименование блюда
Масса 

порции , 1

Пищевые вещества (г) Эпс|н о тч е ска я  
ценность, К'К'Н.1

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Ьелки Ж иры Углеводы BI С А Е Са 1’ Mg Fe

З А В Т Р А К

Г Т К  №  203 Бутерброд с сы ром и маслом 70 7 ,6 7 7 ,7 3 1 7 ,1 0 1 6 8 ,6 5 0 .0 7 0 ,0 0 5 2 .5 0 0 ,2 0 8 9 ,7 5 7 1 ,4 7 6 ,3 0 0 ,6 3

Т Т К  №' 273/1 К аш а рисовая молочная 180 1 0 ,8 7 8 ,6 5 4 0 ,5 2 2 8 3 ,4 1 0 ,1 3 0 ,0 0 1 8 5 .0 0 0 ,8 7 1 0 4 ,7 8 1 5 5 ,6 8 16.84 0 ,6 0

I 12 У Р Ц П . П е р м ь  2013 П лоды  свежие (яблоко) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,2 0 1 6 .0 0 1 1 ,00 9 ,0 0 2 ,2 0

4ЧЧ У Р Ц Г Г  П е р м ь  201 3 Какао  с молоком  с гущ ен ны м 2 0 0 2 ,2 0 2 ,2 0 2 2 ,4 0 1 1 8 ,2 0 0 .0 2 0 ,2 0 0,01 0 ,0 0 6 2 ,0 0 7 1 ,0 0 2 3 ,0 0 1,00

И Т О Г О  В  З А В Т Р А К 550 21,14 18,98 89,82 617,26 0,25 10,20 237,51 1,27 272,53 309,15 55,14 4,43
О Б Е Д

3 2 У Р Ц П -  П е р м ь  2013 Салат из свеклы  с сы ром 6 0 2 ,9 4 5 ,5 8 4 ,4 4 7 9 ,7 4 0 ,0 2 6 ,0 6 0,01 1 ,3 8 9 9 ,0 0 8 5 ,2 0 14 ,40 0 ,8 4

Г Т К  jYe 646/1 Рассольник 2 0 0 3 ,7 9 5 ,3 9 2 4 ,6 8 1 6 2 ,3 9 0 ,0 8 7 .0 6 1 1 5 ,0 0 2 ,1 6 1 4 .2 6 5 7 ,9 6 12,55 0 ,3 6

Т Т К  №  1 0 /4 1 2 ш к / Н о в о с и б Котлета  куриная , соус см етан ны й 120 6 ,7 0 7 ,2 2 1 9 ,7 2 1 7 0 ,6 6 0,1  1 1 5 .4 8 0 ,0 7 0 ,6 1 1 5 0 ,4 9 9 5 ,5 9 75 23 1 ,0 6

Т Т К  №  229/1 Каш а  гречневая рассыпчатая 180 1 0 ,2 6 7,41 4 2 .5 0 2 7 7 ,7 3 0 ,0 5 0 ,0 0 1 7 4 ,2 7 0 ,7 9 7 0 ,2 7 1 7 7 ,9 4 7 .9 5 0 ,0 6

109 У Р Ц П , П е р м ь  2013 Хлеб ржаной 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 8 ,3 2 0 .0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 6 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 18 ,80 1,56

Т Т К  №  367 К о м п о т  из красной см ородины  зам орож енной 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 3 ,8 2 9 5 ,6 8 0 ,0 2 0 ,4 5 0 .0 0 0 ,0 0 2 6 ,0 0 1 8 ,0 0 6 ,0 0 1 ,2 5

И Т О Г О  В  О Б Н Д 800 26,43 26,08 128,52 854,52 0,34 29,05 289,35 5,50 374,02 497,89 84,93 5,13
П О Л Д Н И К

3 1 6  У Р Ц П , П е р м ь  2013 А ци доф илин 2 5 0 7 ,2 5 6 ,2 5 1 0 ,0 0 1 2 5 ,0 0 0 ,1 0 14,25 0 .0 5 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 2 2 5 ,0 0 3 5 ,0 0 0 ,2 5

4 4 6 . С б о р н и к  ш к . 200 7  го л К е кс  "С то л и ч н ы й " 50 2,31 1 1 ,4 0 3 0 ,7 7 2 3 4 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 .0 0 8 ,9 7 1 2 ,1 0 0 ,0 0 2 .1 5 0 ,2 3

т о ю  в полдник 300 9,56 17,65 40,77 359,50 0,10 14,30 0,05 8,97 312,10 225,00 3 7 ,1 5 0,48
В С Е Г О  З А  1 0 -Й  Д Е Н Ь  с  п о л д н и к о м 57,13 62,71 259,11 1831,28 0,69 53,54 526,91 15,74 958,65 1032,04 177,22 10,04

ВСЕГО ЧА 10-11 ДЕНЬ 57,13 62,71 259,11 1831,28 0,69 53,54 526,91 15 ,7 4 958,65 1032,04 177,22 10,04
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7-11 летM on o: 11 день

JVs рецептуры Приём нищи, наименование блюда
Масса 

порции,г
Пищевые вещества (») Энсргстичсскаи

iH'Hiiocn.. кК ‘а.1
Витамины (мт) Минеральные вещества (мт)

Ьелкп Ж иры Углеводы В1 с А к С а Р " к Ге
З А В Т Р А К

Г Т К  №  6 35 О м лет натуральны й 2 0 0 15,51 2 0 .2 2 5 2 ,5 5 4 5 4 ,2 2 0 ,1 2 0 .6 1 0 ,4 0 0 ,9 2 1 6 3 ,0 8 3 0 7 .6 8 24,61 3 ,0 8

10 1 1 скур Горош ек зеленый 6 0 1 ,8 6 0 ,1 2 3 ,9 0 2 4 ,1 2 0 ,0 6 6 ,0 0 0 ,1 8 0 .0 0 1 2 ,0 0 3 7 ,2 0 1 2 ,6 0 0 ,4 2

108 У Р Ц П , П е р м ь  2 013 Хлеб пш е ни чны й 4 0 3 ,0 4 0 .3 2 1 9 ,6 8 9 4 0 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 4 8 .0 0 2 6 .0 0 5 ,6 0 0 ,4 4

49.3 У Р Ц П . П е р м ь  2013 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 1 5 ,0 0 6 0 .4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,0 0 3 ,0 0 1,00 0 ,3 0

И Т О Г О  В  З А В Т Р А К 500 20,51 20,66 91,13 632,74 0,22 6,61 0,58 1,36 194,08 373,88 43,81 4,24
О Б Е Д

4 У Р Ц П . П е р м ь 2013 Салат из белокочанной ка пусты  с м о р ко вь ю 6 0 0 ,9 6 5 .8 6 6 ,3 3 8 1 .9 0 0,01 1 6 .6 8 0 ,0 0 2 ,9 7 2 9 ,0 4 2 1 ,1 2 2 1 ,7 0 0 ,3 9

Т Т К  №  1 37/1 С уп  с м акарон ны м и изделиями 2 0 0 6 ,0 9 6 .9 6 26 ,21 2 2 9 ,1 5 0 ,1 4 0 ,2 0 1 1 0 ,0 0 1,16 9 6 ,0 0 6 5 .6 0 8 ,0 0 0 ,2 8

Г Т К  №  4/1 Плов из свинины 2 0 0 1 6 ,6 7 14 ,74 4 2 ,0 2 3 6 7 ,4 2 0 ,0 6 1 8 ,4 8 0 .0 0 2 .3 8 3 4 ,0 0 4 7 ,5 0 2 2 ,2 5 0 ,8 0

10 8  У Р Ц П , П е р м ь  201 3 Хлеб пш еничны й 45 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,5 0 9 ,0 0 2 9 ,2 5 6 ,3 0 0 ,5 0

5 1 2  У Р Ц П , П е р м ь  2013 К о м по т из плодов или ягод  суш е н ы х  (и зю м ) 2 0 0 0 .3 0 0 .0 0 2 0 ,1 0 8 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 6 ,0 0 3 ,0 0 0 ,6 0

И Т О Г О  В  О Б Е Д 705 27,44 27,92 116,80 865,55 0,26 36,16 110,00 7,01 178,04 169,47 61,25 2,57
П О Л Д Н И К

5 1 6  У Р Ц П , П е р м ь  2013 Кефир 2 4 0 6 ,9 6 6 .0 0 9 .6 0 1 2 0 ,0 0 0 .1 0 1,68 0 ,0 5 0 ,0 0 2 8 8 ,0 0 2 1 6 ,0 0 3 3 .6 0 0 ,2 4

5 7 7  У Р Ц П , П е р м ь  2013 Т в о р о ж н и ки  песочны е 6 0 5 .4 8 6 ,5 3 2 6 .7 5 1 8 1 ,4 4 0 ,0 5 0 ,1 2 0 ,0 8 0 .4 8 3 9 .6 7 4 ,4 8 .4 0 .4 8

И Т О Г О  В  П О Л Д Н И К 300 12,44 12,53 36,35 301,44 0,15 1,80 0,13 0,48 327,60 290,40 42,00 0,72
В С Е Г О  З А  1 1 -Й  Д Е Н Ь  с  п о л д н и к о м 60,39 61,11 244,28 1799,73 0 ,6 3 44,57 110,71 8,85 699,72 833,75 147,06 7,53

ВСЕГО З А  11 I I  Д ЕН Ь ! 60,39 61,11 244,28 1799,73 0,63 44,57 110,71 8,85 699,72 833,75 147,06 7,53



Memo: 12 лень

jV« рецептуры Приём пиши, наименование блюла
Масса 

поринн,г
Пищевые вещества (г) Энс|н отче ска я  

цепное и». к‘Ка .1

Витамины (м !) Минеральные вещества (мг)
Белки Ж иры Углеводы В1 С А Е Са 1’ м « Ге

З А В Т Р А К

Т Т К  №  6 54 Ка ш а  ячневая молочная 2 0 0 1 4 ,1 2 5 ,0 4 4 2 ,5 2 2 7 1 ,9 2 0 ,2 0 0 ,0 0 19 1 ,7 4 1 2 ,0 0 9 5 ,0 0 9 5 ,0 0 2 1 ,0 0 3 ,6 0

Т Т К  S :  138 Бутерброд с маслом и джем ом 6 0 2 ,7 4 13 ,84 1 8 ,0 0 2 0 7 .5 2 0 ,0 5 0 ,0 0 6 0 ,0 0 0 ,3 0 4 9 ,2 0 1 3 ,0 0 6 ,0 5 1,28

1 1 2 У Р Ц П .  П е р м ь  2 U I3 П лоды  свеж ие (апельсин) 100 0 ,9 0 0 ,2 0 8 ,1 0 4 3 ,0 0 0 ,0 4 6 0 .0 0 0 .0 0 U ,20 3 4 ,0 0 2 3 ,0 0 13 ,0 0 0 ,3 0

4 9 9 У Р Ц П .  П е р м ь  2013 К а ка о  с м олоком  сгущ ен н ы м 2 0 0 2 .2 0 2 ,2 0 2 2 ,4 0 1 1 8 ,2 0 0 ,0 2 0 ,2 0 0,01 0 ,0 0 6 2 .0 0 7 1 .0 0 2 3 ,0 0 1.00

И Т О Г О  В  З А В Т Р А К 560 19,96 21,28 91,02 640,64 0,31 60,20 251,75 12,50 240,20 202,00 63,05 6,18
О Б Е Д

75  У Р Ц Г1, П е р м ь  201 3 С алат ка р то ф е л ьн ы й  с с о л е н ы м и  о гу р ц а м и  и зел ены м  го р о ш ко м 6 0 1,20 3 ,6 0 9 ,1 2 7 3 ,6 8 0 ,0 4 6 ,0 6 0 ,0 0 1,68 9 ,6 0 2 7 ,6 0 1 0 .8 0 0 .4 2

Т Т К  S :  2 1 0 /2 С векол ьник 2 0 0 2 ,4 2 7 ,5 8 2 2 ,2 7 1 7 5 .4 4 0 ,0 7 9 .1 7 9 2 ,3 9 0 ,2 5 9 7 ,6 4 9 2 .8 1 2 0 ,0 0 0 ,1 0

Т Т К  №  275 Гуляш  из индейки 100 15,41 1 1 ,8 0 2 0 .5 0 2 4 9 .8 4 0 ,1 2 1,30 1 5 3 ,0 0 0 ,0 0 1 8 7 ,6 9 2 3 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 5

Т Т К  № 216/1 Каш а гречневая рассыпчатая 150 6 ,6 8 4 ,7 8 3 6 ,4 0 2 0 1 ,3 5 0 ,0 6 0 ,0 0 1 0 0 ,0 0 0 ,8 0 7 0 ,2 8 17 7 ,9 5 8 ,1 0 0 .0 8

1 09  У Р Ц 11 . П е р м ь  2013 Хлеб ржаной 25 1,65 0 ,3 0 8 .3 5 4 2 ,7 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 5 8 ,7 5 3 9 ,5 0 1 1,75 0 ,9 8

Т Т К  № 1 8 0 К о м п о т  из смеси ягод 2 0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 2 7 ,0 0 1 1 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 9 ,0 0 7 ,0 0 0 ,1 4

И Т О Г О  В  О Б Е Д 735 27,86 28,06 123,64 853,01 0,35 1 7 ,0 3 345,39 3,08 401,96 380,06 57,65 1,77
П О Л Д Н И К

5 1 6 У Р Ц Ц .  П е р м ь  2013 П ростокваш а 2 2 5 6 ,5 2 5 ,6 3 9 ,0 0 1 1 2 .5 0 0 ,0 9 1,58 0 ,0 5 0 .0 0 2 7 0 .0 0 2 0 2 ,5 0 3 1 ,5 0 0 ,2 3

54 3  У Р Ц П . П е р м ь  2013 П и р о ж о к печены й с капустой 75 5 ,9 0 4 ,0 0 3 9 ,6 3 2 1 8 ,0 0 0 ,0 2 1 6 ,3 9 0 ,0 5 0 ,4 7 5 7 ,9 0 4 6 ,5 0 8 ,2 5 0 ,8 7

И Т О Г О  В  П О Л Д Н И К 300 1 2 ,4 2 9 ,6 3 48,63 330,50 0,11 17,97 0,10 0 ,4 7 3 2 7 ,9 0 249,00 39,75 1,10
В С Г Г О  З А  12 -Й  Д Е Н Ь  с  п о л д н и к о м 6 0 ,2 4 58,97 263,29 1824,15 0 ,7 7 95,20 597,24 16,05 9 7 0 ,0 6 831,06 160,45 9 ,0 5

ВСЕГО ЗА 12-Й ДЕНЬ 1 6 0 ,2 4 5 8 ,9 7 263.29 1824,15 0,77 95.20 597,24 16,05 970,06 831.(16 160.45 9 ,0 5



М еню: 13 день

№ рецептуры Приём пиш и, наименование блюда
Масса 

по р ци и ,г
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

испит* и ., к'Ка .1

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Белки Ж иры Углеводы B I С А К С и Р Ке

З А В Т Р А К

Г Т К  Лг£ 162 Запеканка in  тв орога  с соусом  ш околадны м 2 0 0 1 7 ,4 0 18 .43 6 0 .4 0 4 7 7 ,0 7 0 ,2 0 0,01 1 7 3 ,0 0 0 ,5 4 2 5 4 ,2 2 3 0 8 ,9 6 7 6 ,0 9 0 ,2 0

1 12 У Р Ц П , П е р м ь  201 3 1 1лоды свежие ( груш а) 100 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 .3 0 4 7 ,0 0 0 .0 2 5 .0 0 0 ,0 0 0 .4 0 1 9 ,0 0 1 2 ,0 0 1 6 ,0 0 2 .3 0

501 У Р Ц П , П е р м ь  201 3 Коф ейны й н а п и то к с м олоком 2 0 0 3 ,2 0 2 ,7 0 15 9 0 1 0 0 ,7 0 0 ,0 4 1.30 0 ,0 2 0 ,0 0 1 2 6 ,0 0 9 0 ,0 0 1 4 .0 0 0 .1 0

И Т О Г О  В  З А В Т Р А К 5 0 0 2 1 ,0 0 : е 4 з 8 6 ,6 0 6 2 4 ,7 7 0 ,2 6 6,31 1 7 3 ,0 2 0 ,9 4 3 9 9 ,2 2 4 1 0 ,9 6 1 0 6 ,0 9 2 ,6 0

О Б Е Д

6  7 З с к у р О гур ц ы  соленые 7 0 0 ,5 6 0 ,0 7 1.12 9 ,1 0 0 ,0 2 3 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 6 ,1 0 1 6 ,8 0 9 .8 0 0 .4 2

Т Т К  №  258 /2 С уп  гороховы й 2 0 0 9 ,3 0 5 ,3 2 3 0 ,5 0 2 0 7 ,0 8 0 ,1 4 6 ,9 3 9 0 ,4 0 0 ,1 6 1 5 ,2 0 5 1 ,5 8 2 0 ,4 0 0,21

Т Т К  №11 Котлета  рыбная (тр е ско вы х  пород), соус  см етанны й 120 1 0 ,3 8 14,01 2 0 ,5 9 2 8 7 ,4 2 0 .0 9 0 ,0 4 0 ,0 4 0 ,3 2 2 0 7 .6 6 1 5 4 ,2 2 12 ,67 0 ,4 5

Т Т К  №  223 Картоф ельное пю ре 150 4 ,7 9 5 ,7 8 3 1 ,6 6 1 4 1 ,8 0 0 ,1 4 0 ,6 7 5 6 ,2 5 0 ,1 5 3 9 ,0 0 8 5 ,5 0 2 4 ,0 0 0 ,0 8

108 У Р Ц П , П е р м ь  2 013 Хлеб п ш еничны й 2 0 1,52 0 ,1 6 9 .8 4 4 7 ,0 0 0 ,0 2 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,2 2 4 .0 0 1 3 ,0 0 2 ,8 0 0 ,2 2

5 12  У Р Ц П , П е р м ь  2013 К о м по т мл плодов или ягод  суш ё н ы х (кур а га ) 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 2 0 ,1 0 8 1 ,6 0 0 .0 0 0 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 6 ,0 0 3 ,0 0 0 ,6 0

И Т О Г О  В  О Б Е Д 7 6 0 2 6 ,8 5 2 5 ,3 4 113,81 7 7 4 ,0 0 0 ,4 1 1 1 ,9 4 1 4 6 ,6 9 0 ,8 5 2 9 1 ,9 6 3 2 7 ,1 0 7 2 ,6 7 1 ,9 8

П О Л Д Н И К

5 1 6  У Р Ц П , П е р м ь  201 3 Ряженка 2 5 0 7 ,2 5 6 ,2 5 1 0 ,0 0 1 2 5 ,0 0 0 ,1 0 14 ,25 0 ,0 5 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 2 2 5 ,0 0 3 5 ,0 0 0 ,2 5

5 73  У Р Ц П , П е р м ь  201 3 Гребеш ок тп дрож .теста 5 0 6 ,6 0 7 ,5 0 4 3 ,6 0 2 6 8 ,3 0 0 .0 6 0 ,0 8 0 ,0 7 0 ,6 0 1 5 ,8 0 4 7 ,5 0 10 ,00 0 ,7 0

И Т О Г О  В  11 0 Л Д 1 1 И К 3 0 0 1 3 ,8 5 1 3 ,7 5 5 3 ,6 0 3 9 3 ,3 0 0 ,1 6 1 4 ,3 3 0 ,1 2 0 ,6 0 3 1 5 ,8 0 2 7 2 ,5 0 4 5 ,0 0 0 ,9 5

В С Е Г О  З А  1 3 -Й  Д Е Н Ь  с  п о л д н и к о м 6 1 ,7 0 6 0 ,5 2 2 5 4 ,0 1 1 7 9 2 ,0 7 0 ,8 3 3 2 ,5 8 3 1 9 ,8 3 2 ,3 9 1 0 0 6 ,9 8 1 0 1 0 ,5 6 2 2 3 ,7 6 5 ,5 3

ВСЕГО ЗА 13-11 Д ЕН Ь i 6 1 ,7 0 6 0 ,5 2 2 5 4 ,0 1 1 7 9 2 .0 7 0 .8 3 3 2 .5 8 3 1 9 ,8 3 2 ,3 9 1 0 0 6 ,9 8 1 0 1 0 ,5 6 2 2 3 ,7 6 5 ,5 3



Memo: 14 день

jYa рецептуры Приём пищи, наименование блюда
Масса Пищевые вещества (г) 'Энергетическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

порции,г Ьелки Ж иры Углеводы ценное п ., к  Кал BI с А Е С л Р Ml! Ее
З А В Т Р А К

Т Т К  №  6 3 0 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 6 0 7 ,2 9 8 ,2 8 19 .87 1 8 3 ,1 6 0 ,1 0 0 ,0 0 7 5 ,0 0 0 ,2 8 1 2 8 ,2 2 1 0 2 ,1 0 9 ,0 0 0 ,9 0

Т Т К  №  588 К а ш а  п ш ен н ая  м о л о ч н ая 2 0 0 9 ,6 4 1 1 .9 7 4 2 .8 6 3 3 7 ,2 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 8 3 ,0 0 0 ,0 7 3 9 ,4 5 1 2 1 .0 9 3 0 ,0 0 0 .2 0

1 12 У Р Ц П . П е р м ь  2013 П л о д ы  с в е ж и е  (м а н д а р и н ) 100 0 ,8 0 0 ,2 0 7 ,5 0 3 8 ,0 0 0 ,0 6 3 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 3 5 ,0 0 1 1 ,00 17 ,00 0 ,1 0

4 9 4  У Р Ц П , П ерм ь 2013 Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 1 5 ,2 0 6 1 ,2 0 0 ,0 0 2 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,2 0 4 ,0 0 2 ,0 0 0 ,4 0

И Т О Г О  В  З А В Т Р А К 5 6 0 1 7 ,8 3 2 0 ,4 5 8 5 ,4 3 6 1 9 ,5 6 0 ,3 6 4 0 ,8 0 2 5 8 ,0 0 0 ,5 5 2 1 6 ,8 7 2 3 8 ,1 9 5 8 ,0 0 1,60

О Б Е Д

10 11 с к у р Г о р о ш е к  зе л е н ы й 100 3 .1 0 0 ,2 0 6 ,5 0 4 0 ,2 0 0 ,1 0 1 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 2 0 .0 0 6 2 ,0 0 2 1 ,0 0 0 ,7 0

Т Т К  №  646/1 Р ассо л ь н и к 2 0 0 3 ,7 9 5 ,3 9 2 4 .6 8 1 6 2 ,3 9 0 ,0 8 7 ,0 6 1 1 5 ,0 0 2 ,1 6 1 4 ,2 6 5 7 ,9 6 12 ,55 0 ,3 6

Т Т К  № 20/1 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 0 0 1 8 ,2 7 2 0 ,4 7 5 4 ,7 7 4 7 6 ,3 9 0 ,0 0 4 ,6 0 1 6 0 ,0 0 0,01 1 8 4 ,6 6 1 4 0 ,6 7 2 ,2 7 0 ,0 6

1 09  У Р Ц П , П е р м ь  2013 Х л е б  р ж ан ой 4 5 2 .9 7 0 ,5 4 15 ,03 7 6 ,8 6 0 ,0 8 0 .0 0 0 ,0 0 0,6.3 15 ,75 7 1 ,1 0 2 1 .1 5 1,76

5 1 8  У Р Ц П , П е р м ь  2013 С о к  ф р у к т о вы й 2 0 0 1 ,4 0 0 ,0 0 1 7 ,8 0 1 3 6 ,8 0 0 .0 9 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,9 8 1 1 9 ,8 0 15.3.30 0 ,2 8 0,31

И Т О Г О  В  О Б Е Д 7 4 5 2 9 ,5 3 2 6 ,6 0 1 1 8 ,7 8 8 9 2 ,6 4 0 ,3 5 2 1 ,7 3 2 7 5 ,3 0 3 ,7 8 3 5 4 ,4 7 4 8 5 ,0 3 5 7 ,2 5 3 ,1 9

П О Л Д Н И К

4  1 4 8 с к у р Й о гу р т  ф р у к т о в о -я го д н ы й 2 4 0 6 ,9 6 3 ,6 0 2 7 ,3 6 1 7 0 ,4 0 0 ,0 7 1.44 0 ,0 2 0 ,0 0 2 9 7 ,6 0 2 2 8 ,0 0 3 6 .0 0 0 ,2 4

5 4 0  У Р Ц П , П е р м ь  2013 В а т р у ш к а  с  п о ви д л о м 6 0 5 .6 7 6 ,6 2 4 8 ,0 0 2 2 9 ,6 8 0 ,0 2 2 ,1 8 0 .0 4 1.33 2 0 .8 6 6 3 ,5 5 19 ,92 0 ,7 9

И Т О Г О  В  п о л д н и к 3 0 0 1 2 ,6 3 1 0 ,2 2 7 5 ,3 6 4 0 0 ,0 8 0 ,0 9 2 3 ,6 2 0 ,0 6 4 1,33 3 1 8 ,4 6 2 9 1 ,5 5 5 5 ,9 2 1,03

В С Е Г О  З А  1 4 -Й  Д Е Н Ь  с п о л д н и к о м 5 9 ,9 9 5 7 ,2 7 2 7 9 ,5 7 1 9 1 2 ,2 8 0 ,8 0 6 6 ,1 5 5 3 3 ,3 7 5 ,6 6 8 8 9 ,8 0 1 0 1 4 ,7 7 1 7 1 ,1 7 5 ,8 2

ВСЕГО ЗА 14-И ДЕНЬ ! 5 9 ,9 9 5 7 ,2 7 2 7 9 ,5 7 1 9 1 2 ,2 8 0 ,8 0 6 6 ,1 5 5 3 3 ,3 7 5 ,6 6 8 8 9 ,8 0 1 0 1 4 ,7 7 1 7 1 ,1 7



Memo: 15 день

№ рецептуры Приём пиши, наименование блюда
Масса 

порции , 1

Пищевые вещества (г) Энергетический 
ценность, к  Кал

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Белки Ж иры Углеводы BI с Д Е Са Р М В Кс

З А В Т Р А К

Т  Г К  № 1 8 7 /1 О ладьи с м олоком  сгущ ен н ы м 2 0 0 2 0 ,3 2 2 0 .7 7 6 7 ,0 9 5 3 6 ,5 7 0 ,2 4 4 ,5 0 1 0 4 ,6 5 5 ,0 0 14 5 ,9 4 1 1 2 ,9 0 1 9 ,2 8 1,65

1 12 У Р Ц Г1 , П е р м ь  2013 П лоды  свежие (яблоко) 100 0 .4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 .0 3 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 1 6 .0 0 1 1 ,0 0 9 ,0 0 2 ,2 0

4 9 3  У Р Ц П . П е р м ь  2 013 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 1 5 ,0 0 6 0 ,4 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,0 0 3 ,0 0 1,00 0 ,3 0

И Т О Г О  В  З А В Т Р А К 5 0 0 2 0 ,8 2 2 1 ,1 7 9 1 ,8 9 6 4 3 ,9 7 0 ,2 7 1 4 ,5 0 1 0 4 ,6 5 5 ,2 0 1 7 2 ,9 4 1 2 6 ,9 0 2 9 ,2 8 4 ,1 5

О Б Е Д

10 3 7 с ку р И кра  кабачковая 6 0 1,20 5 ,4 0 5 ,1 2 7 3 ,8 8 0.01 4 .2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 4 ,6 0 2 2 ,2 0 9 ,0 0 0 ,4 2

I T  К  № 169 К у р и н ы й  бульон с яйцом и гренкам и 2 1 0 5 ,9 3 1 0 ,0 6 2 8 ,7 7 2 3 9 ,3 4 0 ,0 9 6 ,9 3 1 0 0 ,0 0 1,16 1 0 6 ,6 6 157 ,22 8 ,2 2 0 ,0 6

1 Г К  № 9 Тефтели мясны е в соусе см етанно-том атном 110 9 ,7 6 1 0 .6 7 1 1 ,9 9 1 7 8 ,7 7 0 ,0 4 2 ,1 8 0 ,0 6 1,25 5 4 ,4 1 1 0 2 ,3 7 18,61 1,29

Т Т К №  216/1 Ка ш а  гречневая рассыпчатая 150 6 ,6 8 3 ,0 5 3 6 ,4 0 2 0 1 ,3 5 0 .0 6 0 ,0 0 1 0 0 ,0 0 0 ,8 0 7 0 .2 8 17 7 ,9 5 8 ,1 0 0 ,0 8

109 У Р Ц П . П е р м ь  201 3 Хлеб ржаной 25 1,65 0 ,3 0 8 ,3 5 4 2 ,7 0 0 .0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 5 8 ,7 5 3 9 ,5 0 11 ,75 0 ,9 8

5 1 2  У Р Ц П  П е р м ь  2013 К о м п о т  из плодов или ягод  суш ены х (чернослив) 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 2 0 ,1 0 8 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,8 0 0  0 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 6 ,0 0 3 ,0 0 о ,б о

И Т О Г О  В  О Б Е Д 7 5 5 2 5 ,5 2 2 9 ,4 8 1 1 0 ,7 3 8 1 7 ,6 4 0 ,2 5 14,11 2 0 0 ,0 6 3 ,5 5 2 7 4 ,7 0 5 0 5 ,2 4 5 8 ,6 8 3 ,4 3

ПОЛДНИК
5 1 6  У Р Ц П . П е р м ь  2013 А ци доф илин 2 5 0 7 ,2 5 6 ,2 5 1 0 ,0 0 1 2 5 ,0 0 0 ,1 0 1 4 ,2 5 0 .0 5 0 ,0 0 3 0 0 .0 0 2 2 5 ,0 0 3 5 ,0 0 0 ,2 5

5 3  С Р К М В К И ,  М у р м а н с к  1 9 8 8 Булочка чайная с творогом 50 7 ,4 5 8 ,2 0 2 8 ,8 0 2 1 8 ,0 0 0 ,0 7 2 .3 7 0 ,0 6 1,22 2 2 ,6 1 6 8 ,8 6 2 1 ,5 8 0 ,8 6

И Т О Г О  В  П О Л Д Н И К 3 0 0 1 1 9 ,9 8 1 1 4 ,5 4 5 5 9 ,1 4 3 8 2 4 ,5 6 1,61 1 3 2 ,3 0 1 0 6 6 ,7 3 1 1 ,3 2 1 7 7 9 ,6 0 2 0 2 9 ,5 4 3 4 2 ,3 4 1 1 ,6 4

В С Е Г О  З А  1 5 -Й  Д Е Н Ь  с  п о л д н и к о м 1 6 6 ,3 2 1 6 5 ,1 9 7 6 1 ,7 6 5 2 8 6 ,1 7 2 ,1 2 160 ,91 1 3 7 1 ,4 4 2 0 ,0 7 2 2 2 7 ,2 4 2 6 6 1 ,6 8 4 3 0 ,3 0 1 9 ,2 2

ВСЕГО ЗА 15-М ДЕНЬ 1 6 6 ,3 2 1 6 5 ,1 9 7 6 1 ,7 6 5 2 8 6 ,1 7 2 ,1 2 160 ,91 1 3 7 1 ,4 4 2 0 ,0 7 2 2 2 7 ,2 4 2 6 6 1 ,6 8 4 3 0 ,3 0 1 9 ,2 2



Моню: 16 день

№ рецептуры Приём пиш и, наименование блюла
Масса Пищевые вещества (г) )||с|н о тч е с ка я Витамины (мг) Минеральные вещества (м г)

норцип, г Белки Ж иры V глеводы neiiifoc г#.. кК а .1 В1 С А Е Са 1’ M s Ее
З А В Т Р А К

Г Т К  № 213/1 Каш а  геркулесовая молочная 150 1 1,01 7 ,6 0 3 9 ,6 4 2 7 1 ,0 0 0 .2 2 0,01 12 8 ,9 3 0 ,6 0 7 4 ,1 2 1 2 6 ,0 7 2 4  15 0 ,0 8

Г Г  К  X s  372 Бутерброд е джем ом 6 0 2 ,7 4 10 ,04 1 8 ,0 0 1 7 3 ,3 2 0 ,0 5 0 ,0 0 6 0 ,0 0 0 .3 0 4 9 ,2 0 1 3 ,0 0 6 ,0 5 1,28

1 12 У Р Ц П , П е р м ь  2013 П лоды  свежие (апельсин) 100 0 ,9 0 0 ,2 0 8 ,1 0 3 7 ,8 0 0 ,0 4 6 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,2 0 3 4 ,0 0 2 3 ,0 0 1 3 ,0 0 0 .3 0

4 9 6 У Р Ц П ,  П е р м ь  2013 Какао  с молоком 2 0 0 3 ,6 0 3 ,3 0 2 5 ,0 0 1 4 4 ,1 0 0 ,0 4 1 ,3 0 0 ,0 2 0 ,0 0 1 2 4 .0 0 1 1 0 ,0 0 2 7 ,0 0 0 .8 0

H T O I  О  В  З А В Т Р А К 510 18,25 21,14 90,74 626,22 0,35 61,31 188,95 1,10 281,32 272,07 46,05 2,46
О Б Е Д

32  У Р Ц П , П е р м ь  2 013 С алат ил свеклы  с сы ром 6 0 2 ,9 4 5 .5 8 4 .4 4 1 1 4 ,8 3 0 ,0 2 6 ,0 6 0,01 1,38 9 9 ,0 0 8 5 .2 0 1 4 ,4 0 0 ,8 4

Т Т К  № 2 5 0 /2 Щ и  из свежей ка п усты 2 0 0 2 ,6 0 2 .8 3 1 9 ,0 2 11 1 ,95 0 ,1 0 2 1 ,0 0 1 0 ,0 0 1 8 ,0 0 1 2 5 ,0 0 9 1 .0 0 5 .0 0 0 ,2 0

Г Т К  №  6 22 Гуляш  ич цы пленка 100 1 4 ,4 0 14 .98 1 6 ,3 7 2 5 7 ,9 0 0 ,1 8 9 ,0 0 0 ,4 5 4 2 ,0 0 1 8 5 ,0 0 5 5 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

4 1 4  У Р Ц П , П е р м ь  2 013 Рис отварной 150 3 ,6 8 6 ,0 0 3 3 ,7 5 2 0 4 ,6 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,2 9 5 ,1 0 7 0 ,8 0 2 2 .8 0 0 ,5 3

104 У Р Ц П , П е р м ь  2013 Х леб ржаной 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 8 ,3 2 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 6 1 4 ,0 0 6 3 ,2 0 1 8 ,8 0 1,56

Т Т К  №  367 К о м п о т  из красной  см ородины  зам ороженной 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 3 ,8 2 9 5 ,6 8 0 ,0 2 0 ,4 5 0 ,0 0 0 .0 0 2 6 ,0 0 1 8 ,0 0 6 .0 0 1,25

И Т О Г О  В  О Б Е Д 750 26,36 29,87 110,76 853,28 0,42 36,51 10,50 62,23 454,10 383,20 67,00 4,38
П О Л Д Н И К

5 1 6  У Р Ц П , П е р м ь  2013 Кеф ир 2 4 0 6 ,9 6 6 ,0 0 9 ,6 0 1 2 0 ,0 0 0 ,1 0 1,68 0 ,0 5 0 ,0 0 2 8 8 ,0 0 2 1 6 ,0 0 3 3 .6 0 0 ,2 4

53 С Р К М В К И ,  М у р м а н с к  1088 Р ож ок песочны й с маком 6 0 4 ,0 2 7 ,0 0 3 0 ,7 2 7 4 ,1 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 7 1,17 1 5 ,0 0 6 7 ,6 7 1 0 ,0 0 0 ,8 3

И Т О Г О  В  П О Л Д Н И К 300 10,98 13,00 40,30 394,10 0,20 1,68 0,12 U 7 303,00 283,67 43,60 1,07
В С Е Г О  З А  1 6 -Й  Д Е Н Ь с  п о л д н и к о м 55,59 64,01 241,80 1873,60 0,96 99,50 199,57 64,50 1038,42 938,94 156,65 7,91

ВСЕГО ЗА 16-Й ДЕНЬ 55,59 64,01 241,80 1873,60 0,96 99,50 199,57 64,50 1038,42 938,94 156,65 7,91



Меню: 17 день

.N« рецептуры Приём пиши, нипмснованпс блюда
iVl асса 

порции, г
Пищевые вещества (г) ■)ие|НС111чсскан 

цепное п>, к К а .1
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Белки Ж иры Углеводы В1 С А к Са Р Ms Ее
З А В Т Р А К

г г к  jVv :зз  1 11удинг тв о р о ж н ы й  запечённы й с йо гур то м 200 17,64 19,10 50,54 444,62 0,23 0,05 97,00 0,45 258,65 137.92 1,00 1,85
1 12 У Р Ц П . П е р м ь  201 3 11лоды свеж ие (банан) 100 1,50 0.50 21,00 94,50 0,04 10,00 0.00 0.40 8,00 28,00 42,00 0,60
4 9 4  У Р Ц П , П е р м ь  2 0 П Чай с ли м оном 200 0.10 0,00 15,20 61,20 0,00 2,80 0,00 0,00 14.20 4,00 2,00 0.40

И Т О Г О  В  З А В Т Р А К 500 19,24 19,60 86,74 600,32 0,27 12,85 97,00 0,85 280,85 169,92 45,00 2,85
О Б Е Д

10 1 1 Ск-ур Г орош ек зеленый 100 3,10 0,20 6,50 40,20 0,10 10,00 0.30 0.00 20,00 62,00 21,00 0.70
1 Г К  №  256/1 С уп  с ф рикадельками 200 5,43 10,31 25,21 215.35 0,14 8,05 95,46 0,93 144,23 60,72 6,13 0,17
Т Т К  300/1 Шницель "По-Мурмански" с соусом сметанным с томатом 105 10,58 17,31 21,99 286,07 0,03 4.15 1 15,00 1,35 204,38 143,00 17,10 13,00
Т Т К  .V» 640/1 М а ка р он н ы е  изделия отварны е 180 6,79 1,84 33,70 178,52 0,07 0,01 180,00 0,95 6,85 63,18 9,73 0,48
108 У Р Ц П . П е р м ь  2013 Х леб пш е ни чны й 35 2,31 0,42 11.69 59,78 0,06 0,00 0.00 0,49 12,25 55,30 16.45 Г37
Т Т К  №  2 6 6 К о м п о т  из б р у с н и ки  и яблок 200 0,40 0,20 13,70 58,20 0,02 16,70 0.00 0,10 8,10 6,40 6.30 0,29

И Т О Г О  В  О Ь Е Д 820 28,61 30,28 112,79 838,12 0,42 38,91 390,76 3,82 395,81 390,60 76,71 16,01
П О Л Д Н И К

4  1 4 8 с к у р Й  о гу р т  ф ру кто  во -Я  ГО Д11 ы  й 240 6,96 3,60 27.36 170,40 0,07 1,44 0,02 0,00 297,60 228,00 36.00 0,24
5 43  У Р Ц П . П е р м ь  2013 П и р о ж о к  печены й с картофелем 75 6,12 5,10 43,60 245,10 0,07 2,86 0.00 0,47 8,62 37,35 14,10 0,56

ИТОГО В  1 ю л д н и к J 15 13,08 8,70 70,96 415,50 0,14 4,30 0,02 0,47 306,22 265,35 50,10 0,80
В С  Г !  О  З А  17 -Й  Д Е Н Ь  с п о л д н и к о м 60,93 58,58 270,49 1853,94 0,84 56,06 487,78 5,14 982,88 825,87 171,81 19,66

ВСЕГО ЗА 17-Й ДЕНЬ | 60,93 58,58 270,49 1853,94 0,84 56,06 487,78 5,14 982,88 825,87 171,81 19,66



Меню: 18 день__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ "Ml лет

№ рецептуры Приём шипи, наименование блюдя
Масса 

порции ,г
Пищевые вещества (г) )ис|и cl ичечкая 

ценное <1.. кК'а. i
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) !

Бел кв Ж иры Углеводы B I с А Е С а Р м « Ее
ЗАВТРАК

ТТК № 630 Бу терброд с сы ром 60 7,29 8.28 19,87 183.16 0,10 0.00 75.00 0,28 128,22 102.10 9,00 0.90
ТТК № 588 Каш а  пш енная молочная 200 9,64 8,12 36,74 258.60 0,20 0,00 183.00 0.07 39,45 121,09 30,00 0,20
112 УРЦП, Пермь 20 П Плоды свежие (киви) 100 0,80 0,40 8,10 47.00 0,02 180,00 0,00 0,30 40,00 34,00 25,00 0,80
501 УРЦП. Пермь 2013 К оф ейны й н а п и то к с м олоком 200 3.20 2,70 15.90 100,70 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14.00 0,10

ИТОГО В ЗАВТРАК 5 6 0 2 0 ,9 3 1 9 ,5 0 8 0 ,6 1 5 8 9 ,4 6 0 ,3 6 1 8 1 ,3 0 2 5 8 ,0 2 0 ,6 5 3 3 3 ,6 7 3 4 7 ,1 9 7 8 ,0 0 2 ,0 0

ОБЕД
4 УРЦП. Пермь 2013 С алаг из белокочанной ка п усты  с м о рко вью 60 0,96 5,86 6.33 81,90 0,01 16,68 0,00 2,97 29.04 21,12 21.70 0,39
Т Т К  N °  258/2 С у п  гороховы й 200 9,30 5,32 30.50 207,08 0,14 6,93 90,40 0,16 15,20 51,58 20.40 0.21
ТТК № 29 Рыба отварная (тресковы х пород).соус п ольски й 120 10,39 10,19 10.69 176,03 0,05 1 1,90 350,00 2,41 202,66 326,58 31,20 0,00
4 1 4 УРЦП, Пермь 2013 Рис отварной 150 3,68 6,00 33,75 204.60 0,03 0,00 0,04 0,29 5,10 70.80 22,80 0.53
109 УРЦП, Пермь 2013 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13.36 68,32 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
519 УРЦП, Пермь 2013 Н ани гок из ш и п о вн и ка 200 0,70 0,30 21,22 90,38 0,01 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3.00 1.50

ИТОГО В ОЬЕД 7 7 0 2 7 ,6 7 2 8 ,1 5 1 1 5 ,8 5 8 2 8 ,3 1 0 ,3 1 105,51 4 4 0 ,4 4 6 ,3 9 2 7 8 ,0 0 5 3 6 ,2 8 1 1 7 ,9 0 4 ,1 9
ПОЛДНИК

516 УРЦП, Пермь 2013 П ростокваш а 250 7,25 6,25 10.00 1 25,00 0,10 1,75 0,05 0,00 300,00 225,00 35,00 0.25
565 УРЦП, Пермь 2013 Б улочка  Д орож ная 50 4,20 8,30 43.90 267.10 0.05 0.00 0,04 0.58 6.67 26.67 5.00 0.42

ИТОГО В ПОЛДНИК 300 1 1 ,4 5 1 4 ,5 5 5 3 ,9 0 3 9 2 ,1 0 0 ,1 5 1,75 0 ,0 9 0 ,5 8 3 0 6 ,6 7 2 5 1 ,6 7 4 0 ,0 0 0 ,6 7

ВСЕГО ЗА 18-И ДЕНЬ с полдником 6 0 ,0 5 6 2 ,2 0 2 5 0 ,3 6 1 8 0 9 ,8 7 0 ,8 2 2 8 8 ,5 6 6 9 8 ,5 5 7 ,6 2 9 1 8 ,3 4 1 1 3 5 ,1 4 2 3 5 ,9 0 6 ,8 6

В С Е Г О  З А  18-Й  Д Е Н Ь 6 0 ,0 5 6 2 ,2 0 2 5 0 ,3 6 1 8 0 9 ,8 7 0 ,8 2 2 8 8 ,5 6 6 9 8 ,5 5 7 ,6 2 9 1 8 ,3 4 1 1 3 5 ,1 4 2 3 5 ,9 0 6 ,8 6



Меню: 19 день____________________________________________________________________________________________________________________________________________  7- и лет

.N« рецептуры Приём пиши, наименование блюла Масса 
порции, г

Пищевые вещества (г) T iicp i о  нчсскан 
пенное м., кК а .1

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Белки Ж иры Углеводы BI с А Ь Са Р М к Ге

З А В Т Р А К

Т Т К  №  158 М акарон ны е  изделия отварны е с сыром 2 0 0 1 3 .0 0 1 0 .8 5 4 8 ,3 4 3 4 3 ,0 1 0 .1 7 0,01 2 1 9 .1 3 1.03 1 9 4 ,9 4 131.01 2 3 .6 6 3 .8 5

Г Т К  Х<> 1 7 1 Бутерброд с маслом 7 0 6 .7 0 9 .8 4 1 9 ,8 0 1 9 4 .5 6 0 ,0 9 0 ,0 0 5 9 ,0 0 0 ,0 0 8 .2 5 5 7 .0 0 3 2 .0 0 5 ,0 0

1 12 У Ш И .  П е р м ь  2 0 1 .' 11лоды свеж ие (м андарин) 100 0 ,8 0 U ,20 7 ,5 0 3 8 ,0 0 0 ,0 6 3 8 ,0 0 0 ,0 0

оГ 1
о

3 5 ,0 0 1 1 ,0 0 17 ,00 0 ,1 0

4 9 3  У Р Ц П . П е р м ь  201 3 Чай с сахаром 2 0 0 0 .1 0 0 ,0 0 1 5 ,0 0 6 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 1 1 ,00 3 ,0 0 1.00 0 ,3 0

И Т О Г О  В  З А В Т Р А К 570 20,60 20,89 90,64 635,97 0,32 38,01 278,13 1,23 249,19 202,01 73,66 9,25
ОБЕД

10 1 З С к у р К у ку р у за  консервированная 6 0 1,32 0 ,2 4 6 ,7 2 3 4 ,3 2 0,01 2 ,8 8 0.01 0 ,0 0 Г 9 2 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 4

Т Т К  №  656 /1 Борщ 2 0 0 4 .1 8 8 ,1 2 2 3 ,7 4 1 8 4 ,7 6 0 ,1 2 2 7 ,7 8 3 7 .2 0 5 0 ,0 0 1 2 6 ,0 0 1 2 6 ,0 0 6 ,0 0 0 ,0 6

Т Т К  №  5 92 Картоф ельная запеканка  с мясом 180 1 8 ,9 2 1 9 ,0 6 5 6 ,7 7 4 7 4 ,3 0 0 ,2 7 4 .7 9 0 ,0 0 0 ,0 0 2 3 4 .4 4 2 7 ,5 4 4 ,2 0 0 ,0 7

108 У Р Ц Г1, П е р м ь  201 3 Хлеб пш е н и чн ы й 35 2,31 0 .4 2 1 1 .69 6 0 ,9 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 9 1 2 ,2 5 5 5 .3 0 16 ,45 1,37

5 1 8  У Р Ц П , П е р м ь  201 3 С ок ф руктовы й 2 0 0 1 ,4 0 0 ,0 0 1 7 ,8 0 1 3 6 ,8 0 0 ,0 9 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,9 8 1 1 9 ,8 0 1 5 3 ,3 0 0 .2 8 0,31

И Т О Г О  В  О Б Е Д 675 28,13 27,84 116,72 891,08 0,55 35,52 37,21 51,47 494,41 392,14 26,93 2,05
П О Л Д Н И К

5 1 6  У Р Ц П , П е р м ь  201 3 Ряженка 2 5 0 7 ,2 5 6 ,2 5 1 0 .0 0 1 2 5 ,0 0 0 .1 0 1 4 ,2 5 0 ,0 5 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 2 2 5 ,0 0 3 5 ,0 0 0 .2 5

5 43  У Р Ц П . П е р м ь  201 3 П и р о ж о к  печены й с рисом  и яйцом 6 0 5 ,7 6 6 ,8 3 3 9 ,7 9 2 3 8 ,6 3 0 ,0 6 1 ,8 9 0 .0 5 0 ,9 7 1 8 .0 0 5 5 ,0 9 17 .26 0 ,6 9

и т о г о  в  п о л д н и к 310 13,01 13,08 49,79 363,63 0,16 16,14 0,10 0,97 318,09 280,09 52,26 0,94
B C E I О  З А  1 9 -Й  ДЕ111> с п о л л н и к о м 61,74 61,81 257,15 1890,68 1,03 89,67 315,44 53,67 1061,69 874,24 152,85 12,24

ВСЕГО ЗА 19-Й ДЕНЬ 61,74 61,81 257,15 1890,68 1,03 89,67 315,44 53,67 1061,69 874,24 152,85 12,24



Memo: 20  день_____________________________________________________________________________ ______________ _________________________________ ________ __________________________________________________________________ 7- 11 лет

JVy р е ц е п т у р ы П р и ё м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и ,  1

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) 'Энергетический 
ценность, к  Кал

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( m i  )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы В1 О А Е С а Р Mg F e

З А В Т Р А К

T T K  №  203 б у т е р б р о д  с сы р о м  и м ас л о м 70 7 ,6 7 7 ,7 3 1 7 ,1 0 1 6 8 ,6 5 0 ,0 7 0 ,0 0 5 2 ,5 0 0 ,2 0 8 9 ,7 5 7 1 ,4 7 6 ,3 0 0 .6 3

Т Т К №  273/1 К а ш а  р и со вая  м ол оч н ая 180 1 0 ,8 7 8 ,6 5 4 0 ,5 2 2 8 3 ,4 1 0 ,1 3 0 ,0 0 1 8 5 .0 0 0 ,8 7 1 0 4 ,7 8 1 5 5 ,6 8 16,84 0 .6 0

1 12 У Р Ц П , П е р м ь  2 013 П л од ы  св еж и е  (я б л о к о ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 3 1 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 1 6 ,0 0 1 1 ,0 0 9 ,0 0 2 ,2 0

4 9 9  У Р Ц П , П е р м ь  2 013 К а к а о  с  м о л о к о м  с гу щ е н н ы м 2 0 0 2 ,2 0 2 ,2 0 2 2 ,4 0 1 1 8 ,2 0 0 ,0 2 0 ,2 0 0 ,0 1 0 .0 0 6 2 ,0 0 7 1 ,0 0 2 3 ,0 0 1,00
И Т О Г О  В  З А В  Т Р А К 550 21,14 18,98 89,82 617,26 0,25 10,20 237,51 1,27 272,53 309,15 55,14 4,43

О Б Е Д

32 У Р Ц П , П е р м ь  2013 С а л а т  из свек л ы  с сы р о м 6 0 2 ,9 4 5 ,5 8 4 ,4 4 7 9 ,7 4 0 ,0 2 6 .0 6 0 ,0 1 1 ,3 8 9 9 ,0 0 8 5 ,2 0 1 4 ,4 0 0 ,8 4

Т Т К  №  646/1 Р ассо л ь н и к 2 0 0 3 .7 9 5 .3 9 2 4 .6 8 1 6 2 ,3 9 0 ,0 8 7 ,0 6 1 1 5 ,0 0 2 ,1 6 1 4 .2 6 5 7 ,9 6 12 ,55 0 ,3 6

Г Т К  №  10 /412 ш к /  Н о в о с и б К о т л е т а  ку р и н ая , с о у с  с м е т а н н ы й 1 20 6 ,7 0 7 ,2 2 1 9 ,7 2 1 7 0 ,6 6 0,1  1 1 5 ,4 8 0 .0 7 0 ,6 1 1 5 0 ,4 9 9 5 ,5 9 2 5 ,2 3 1,06

Т Т К  №  229/1 К а ш а  гр еч н евая  р ас с ы п ч ат а я 1 80 1 0 .2 6 7.41 4 2 ,5 0 2 7 7 ,7 3 0 .0 5 0 ,0 0 1 7 4 ,2 7 0 ,7 9 7 0 .2 7 1 7 7 .9 4 7 ,9 5 0 ,0 6

109 У Р Ц П , П е р м ь  2 0 1 3 Х л е б  р ж ан ой 4 0 2 ,6 4 0 .4 8 1 3 ,3 6 6 8 ,3 2 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 6 1 4 ,0 0 6 3 .2 0 1 8 ,8 0 1,56

Г Т К  №  367 К о м п о т  из кр асн ой  с м о р о д и н ы  за м о р о ж ен н о й 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 3 ,8 2 9 5 .6 8 0 ,0 2 0 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 2 6 ,0 0 1 8 ,0 0 6 ,0 0 1,25
И Т О Г О  В  О Б Е Д 800 26,43 26,08 128,52 854,52 0,34 29,05 289,35 5,50 374,02 497,89 84,93 5,13

П О Л Д Н И К

5 1 6  У Р Ц П , П е р м ь  201 3 А ц и д оф и ли н 2 5 0 7 ,2 5 6 ,2 5 1 0 ,0 0 1 2 5 ,0 0 0 ,1 0 1 4 .2 5 0 ,0 5 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 2 2 5 ,0 0 3 5 .0 0 0 ,2 5

4 4 6 , С б о р н и к  ш к . 2 0 0 7  го д К ек с  "С т о л и ч н ы й " 50 2,31 1 1 ,4 0 3 0 .7 7 2 3 4 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 0 8 .9 7 1 2 ,1 0 0 ,0 0 2 .1 5 0 .2 3
И Т О Г О  В  П О Л Д Н И К 300 9,56 17,65 40,77 359,5(1 0,10 14,30 0,05 8,97 312,10 225,00 37,15 0,48
В С Е Г О  З А  2 0 -Й  Д Е 1 1 Б  с  п о л д н и к о м 57,13 62,71 259,11 1831,28 0,69 53,54 526,91 15,74 958,65 1032,04 177,22 10,04

В С Е Г О  З А  2 0 - Й  Д Е Н Ь 57,13 62,71 259,1 1 1831,28 0,69 53,54 526,91 15,74 958,65 1032,04 177,22 10,04


