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NOSACHUTEJBLHAA 3AIIMCKA
[Iporpamma Kypca «YpOKH 3/0poBbsi» paspaboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOH [pOrpaMMbl
«135 YpOKOB 3JI0pOBbS WM LIKONA JOKTOPOB Mpupomsn (1-4 kmaccel HAYaIBHON MIKOIEI),
aTopsl: O6Gyxosa JLA., Jlemsckuna H.A., JXupenxo O.E. 2013r.; B COOTBETCTBHH C
TpeGopanuaME  (DellepalbHOrO IOCYAapCTBEHHOro 06pa3’oBaTENLHONO CTaHAApTa HAuaILHOro
o6iero 06pasoBaHHuA BToporo nokonenns; 3akona Poccniickoii deeparin «06 oOpazoBaHuM»;
CanlTuHa, 2.4.2.1178-02 «'urucHmdeckie TpeGoBaHUsL K PEKUMY y4eOHO - BOCHUTATCIBHOIO
mpolecca» ( Mpuxaz Munsapasa ot 28.11.2002) pasnen 2.9.
esu mporpamMmabi:
e co3maHME ONArONPHATHBIX YCIOBMi, 00€CICUMBAIOMMX BO3MOXKHOCTH COXpaHEHNA
3]10pOBbSI;
o (JopmupoBaHHe HEOOXOAMMBIX 3HAHWHA, YMEHWH ¥ HaBBIKOB, CImoCcOOCTBYIOLLINX
MOJUIEPSKAHMIO 310POBOTO ¥ 6e30macHoro 00pasa XH3HH,
e WCMONB30BAHWE TONYYECHHBIX 3HAHMH B TPAKTHKE C UENbIO YIyqUICHUS COCTOAHUA
coOCTBCHHOTO 3/I0POBbSI.
3agaud nporpaMMsbi:
e (hopMHpOBaHHE y AeTeil W MX POAMTENEH OTBETCTBEHHOrO OTHOLICHHA K 30pOBOMY H
GesormacHoMy 00pasy KHU3HU;
® COXpaHGHHE ¥ YKPEIIeHHe 30pOoBbs [eTeil MIAIIEro WKOJILHOTO BO3pacTa;
e BOCHHMTAHHE MONE3HBIX MPUBBIYCK ¥ IpONaranjia Gusnueckoil KyIbTypsl, CIOpTa, Typu3mMa
B CCMBC.

PesyabTaThl H3y4YeHHN Kypca
JInuHoCcTHBIE pe3yJIbTAThI:

e AKTHBHO BKTIOUATHCS B OOINEHME W B3aWMOAEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHM Ha IPHHUHMAX
yRaXkeHHs | JA00pOoKeTaTeNBHOCTH, B3aMMOIIOMOIIH M COTIEpEKHBAHILS,

e OpPOABNATH TOIOKUTEIbHBIC KAYECTBA JMYHOCTH W YNPaBILATH CBOMMH  SMOIMAMH
B Pa3IAYHBIX (HECTAHNAPTHBIX) CHTYAITHAX H yCIIOBHSAX;

e [pPOABNATE JMCUHMILUTMHHPOBAHHOCTD, TpyRolwOHe U YIOPCTBO B JOCTIDKEHHH
[OCTABIICHHBIX TIeNei;

e  OKA3BIBATH GECKOPHICTHYIO IOMOIh CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIHTE ¢ HHMU OOUIHIT A3BIK 1
o01IHe HHTEPECHL.

MeTanpeiMeTHbIE Pe3YIbTATHL
¢  XapaKTepH30BATh SBIEHHUS (NEHCTBHS M TOCTYMKH), 1aBaTh MM OOBEKTHBHYIO OUEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHHUI  HMEIOIIETOCA OIBITA;
e HAXONUTH OMMOKM IpH BHIIOTHEHWH YUeOHBIX 3ajmanuii, orOMparh CIoco0b!
HX UCTIPABIIEHMS,
e 0bOmAaThCs M B3aUMOACHCTBOBATL CO CBEPCTHHKAMM Ha TIPUHUMIIAX B3aHMOYBDKCHUA H
B3aHMOITOMOLIH, APYKOBI ¥ TOIEPAHTHOCTH;
e obccrieunBaTh 3alUTY H COXPAHHOCTE MPHPO/IBL BO BPEMA aKTHBHOTO OTIABIXA,
e OPraHM30BBIBATH CAMOCTOATENBHYIO IEATEILHOCTE C yIeTOM TpeboBaHHH €€ Oe3omacHOCTH,
COXPAaHHOCTH HHBEHTapsA 1 000pyA0BaHHs, OPraHU3allK MeCTa 3aHATHH;
* IUIAHMPOBATH COOCTBEHHYIO EATEIBHOCTD, PACTIPEACIATE HATPY3KY H OTABIX B IIPOLECCE c¢
BBINOJIHEHMS,
e aHAIM3HPOBAThH H OOBEKTHBHO OLEHMBATh PE3YIBTATEI COOCTBCHHOrO TPYAa, HAXOUUTH
BO3MOXKHOCTH H CTIOCO0OBI MX YIy4LICHHUS;
e TEXHHUECKH TIPABHIBLHO BHINOJNHATH JBHTATENbHBIE ACHCTBHS W3 0a30BLIX BUIOB CIOPT,
MCIOB30BATE UX B UTPOBOIi 1 COPEBHOBATENLHOM CATEIBHOCTH.
IIpeameTnbie pe3ynbTAThI:



® [UIAHHUPOBATh 3aHATUS (DUIHUCCKUMH YIIPAKHCHHAMH B PEXUME JIHS, OPraHH30BHIBAThH
OTHBIX U JIOCYT C HCTIOJIL30BAHUEM CPeICTB (hH3NUECKOH KYIBTYPHI;

® [IPENCTABIATH (PUIHUECKYIO KYIBTYPY KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 310POBbA, (U3MIECKOrO
pasBUTHA U (PU3UUECKOH TOATOTOBKH HYEIIOBEKE;

® OpraHu30BLIBATL W TPOBOJUTHL CO CBEPCTHMKAMH TOABHXKHBLIE WIPBI W JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUI, OCYIECTBIATh HX 00BEKTUBHOE CYACHCTRO;

®  OepexHO 00palwaTses ¢ MHBEHTAPEM M 0DOpYZOBaHHEM, COOII0IaTE TPEOOBAHUA TEXHUKH
0e301acHOCTH K MECTAM IIPOBEIEHUS;

e OpPraHU30BEIBATL M TPOBOAMTE 3aHATHS (HU3WYECKOH KYABTYpOH ¢ pasHOil LieneBoi
HaNpaBIeHHOCTLIO, MOAOHpaTh AN HUX (U3HYECKHE YIPAKHEHWSA M BBUIOJIHATL HX
C 33JIaHHOM JIO3MPOBKOH HATPY3KH;

®  XapaKTepu30BaTh (PU3HUYCCKYIO HArpy3Ky M0 MOKa3aTeIo YaCTOTHI MYy/bCa, PEryJIupoBaTh ee
HaMNPAXKECHHOCTH BO BPEMs 3aHATHIT 110 PA3BHTHIO (H3UYECKUX KAYCCTB;

¢ B3aUMOJCHCTBOBATE CO CBEPCTHUKAMM MO TPABMNAM MPOBEACHUS MOMABKKHEIX WID W
COPEBHOBaHWH;

® BBIIOJHATL KOMIUIEKCH OOIEPa3BUBAIONINX, O370POBUTENBLHLIX H KOPPUTHPYIOUIHX
YIpaXHEHUH, YYUTHIBAIONIMX WHIWBHAYANBHEIE CIIOCOOHOCTH W OCOOEHHOCTH, COCTOSHHE
3JI0POBBLS U PEKUM yueOHOIH AeATeNLHOCTH,

®  BHINONHATE TEXHHUECKHE JIeifcTBUA W3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, MPUMEHSITE UX B HIPOBOH H
COPEBHOBATENHLHOMN JEATETBHOCTH;

¢  BBINOJIHATH KU3HEHHO BAXKHBIC JIBUTATCIIBHBIC HABRIKU M YMCHUS Pa3TUYHBIMHA CIOCO0aMu,
B pasJIM4YHbIX H3MCHSIOLIMUXCS, BAPHATHBHBIX YCIOBHSX;

® pacIUpPAThE CBOH JBUIrarTelbHBIH ONBIT 3a CYET YOPAXKHEHMH, OPHEHTUPOBAHHBIX
Ha pa3BUTHE  OCHOBHBIX  (DM3UYECKHX  KadeCTB, TMOBBILUEHHEe  (YHKUHOHANBHBIX
BO3MO)KHOCTEH OCHOBHBIX CHCTEM OpPraHH3Ma.

COJAEPXAHUE KYPCA
1 kaace

Tema 1. dpyxu ¢ Bomoin BerynurensHoe ciioo yyutens. CoiiHlle, BO3AYX M BOJla — HallIH
nydume Apyses. 3ayunBanue cioB. becepa no cruxorsopenuio «MoHaoasip». O310poBHTENbHAS
munytka. CoBerbl jokTopa Bomel. Urpa «/lockaxu cnoseuko». [ToBTopeHHe mpaBHi JOKTOpa
Bouael. Ckaska o Mukpobax. Urpa «HaoGopot». Teopueckas pabora.
Tema 2. 3abora o ruasax. becena 06 opranax 3penus. 3ayunBaHue ciioB. ONBIT CO CBETOM.
'mmuacTuka g rnas. Urpa «IlonesHo — Bpeanoy». [Ipapuna 6epeskHOr0 OTHONICHUA K 3PEHHIO.
Tema 3. ¥xox 3a ymamu. PassirpeiBanne cutyaund. [lposenenue onbrroB. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. [IpaBun coxpanenns ciyxa.
Tema 4. Vxox 3a 3ybamm. Wrpa «Yrapaii-ka!» Pacckas  yuurens. AHanus cuTyanmu.
3HaKOMCTBO € jJ0KTOpoM 3yopoBbie 3yObl. Yrpakuenue «/lepku  ocamky». TBopueckoe
pucoBaHue. YmpaxHeHne «CripsTaHHbil caxap». O310pOBHTENbHAS MUHYTKA. 3a9€M HYEJIOBEKY
3yOHas méTka?
[Mpaktuveckas pabora. PasyuwBanme crtuxorBopenue. Tect. [lcHXonorHveckuii TPEHHHT
«CoTtBopu conHile B ceben. [Tamarka «Kak coxpaauts 3y0si». TBopueckas pabora.
Tema 5. ¥Yxon 3a pykamu u Horamm. PasransiBanue 3aranok. Paora ¢ mnocnosuuamMu u
noroBopkamMu. O3nopoButensHas MUHYTKa. Wrpa-
copeBHoBaHHe «KTo 6onbie?» [lamaTka «3To nonesHo 3HaThy. [IpakTHueckas padora.
TeMma 6. 3ab6ora o koxe Mrpa «Yramaiikay. Berpeua ¢ moxropom 3noposas Koxa. Tlpoenenue
onbiTOB. Pacckas yuuress. O3uopoBurensHas MuHyTka «Connblikoy. [TpaBuna yxona 3a KoxKei.
Becena 06 opranax uyscts. ITpaktuueckas pabora. Pabora mo tabmuue «CrpoeHue komuy».
MoaenupoBanue cxemsl. Teer. Pacckas yuuTens o moBpexzaeHHAX koxH. Mrpa «MoxHO uim



Henp3a». O3710poBUTENbHAS MHHYTKA «OTrI0) xymm». IIpakTudyeckas pabora B mapax «Kak
0Ka3aTh MEPBYIO MOMOIIb?»
Tema 7. Kak cinenyer nurarbed. [[oBTOpeHMe MpaBuIl 310pOBhA. 3aydHBaHHe ciioB. Berpea ¢
poxTopoM 3xoposas [Tnma. Ynpaxuenne juis ocanku «['opa». Pabora 1o tabmuue «OpraHbl
mumenaperusy. WUrpa «Ipogomkxu cxasky». Cosersl noxTopa 3mopoBas Iluma. Awnanis
curyaunu. WUrpa «VYranaitka». Ilpoenenne omeita. O3jpoposurenbHas MuHyTKa, Mrpa «Hto
paspylaer 3J10pOBkE, YTO YKPEIUIAeT?». 30JI0ThIe IPaBUIa MUTAHHUA.
Tema 8. Kak caenars con monesusim? Urper «MoxHO - Henb3si», «HOHBI KynuHap».
IMoBTOpEHHE TIPaBUII 300pOBbi AHaNIu3 cuTyannu. O30OPOBHTENbHAT MUHYTKA «XOKIEHUE 110
xamymkamy», Urpa no rurnese caa «Iliroxo — xopowioy.
Tema 9. Hacrpoenue B mxone. Berpeua ¢ gokropom Jio6ose. O3nopoBuTeibHas MHHYTKA.
Vnpaxuenue «A30yka sonmedHbIX ¢10B. TecT.
Tema 10. Hacrpoenme mnocie mkoabl. becena. AHanu3 M paseirPHIBAHHC CHUTYAUUH.
Vnpaxuenue «JTroduis — e nobuwby», Pacckas yuntens. O3noposurensHas munytka. Pabora ¢
nmocnoBuamMu. Mrpa «3akoHuYM pacckasy.
Tema 11. Ioseaenne B mKose. O300poBUTENbHAS MUHYTKA «YTIpaXKHEHH KUBOTHBIXY. Urpa
«3naems nu Tel npaswia?» Teopueckas pabora «IIpumymaii mpaBuma». AHaIU3 CUTYaLMH.
Yrenne u paboTa no cogepxanio pacckazoB M. Kynuna «®ens na nepemene», «B rapaepode»,
«B cronopoi».
Tema 12. Bpeaunie mpuBbiuku. becena «IT1o kpacuseiii uenosek». Mrpa «Jla - mer».
Ospoposutenshas MuHyTKa «/lepeBue». Anamms cutyauuu. CroBo yquTels. 3ayqHBaHUC CIIOB.
3ro nyxuo 3anoMuuTs! ITpaktuueckas pabora B napax.
Tema 13. Mpimmbl, KocTH u cycrasBbl. Pacckaz yuurens. [Ipakrudeckas pabora.
O3jopoBuTenbHas MHHYTKA «CamMoMaccax ymei». 10 uHTEpecHO. [TpaBuiia nepBod MOMOIIH.
Berpeua ¢ goxropoM CrpoitHas Ocanka. D1o uHTepecHo! Pabora mo tabnuue. Ilpasuna s
NojIepkalus MPaBIIIBHON ocaHKU. IIpakTHYECKHE YIIpaKHEHH .
Tema 14. Kak 3akanarbes. O0rupanue u obimpanme. (Cxaska o mukpobax. Ilpasuna
3akanuBaaua. OsgopoBuTensHas MuHyTka. [Ipaxktuueckas pabGora. Tsopuyeckas pabora. 1o
unrepecHo! Tect «3M0pPOBLINA HETOBEK — 3TO...»
Tema 15. Kax npaBuiIbHO BecTH cebst Ha Boje. Pacckas yuutens. 3HAKOMCTBO C NpaBHIaMH
noBeneHus Ha Boje. Pabora mo tabmunam «Yuuck rasathy. IMUTAUMS ABHKEHUN TIOBLA.
Tema 16. Yrodnr aynra 6buta 310poBa. Berpewa ¢ noxtopamu 310poBbia. Mrpa-paccyxnenie
«30pOBELIi YEI0BEK-9TO. .. », O3n0poBUTensHas MUHYTKA. Mrpa «Xopomo-tuioxo». Ilosropenue
npaBuIl 3110poBbs. [TaMaTka 3mopoBudKoB. AHamu3 curyauuii. [TogBHKHEIE UTPBI HA BO3/IyXE.
Tema 17. Hapoaubie urpsl. Paszyuusanue urp «3onoroe 3€pHbIuko», «He 3eBait!», «3amagas».
Tema 18. IlogBUHIKHBIE HIPBI. 3HAKOMCTBO ¢ HokTopoM Ceexuit Bosnyx. Mrpel ma cBexem
Bo3ayxe. «Msau B Bozayxen, «[lonpeirynauku», «Pas, 1sa,
Tpu-6eru!» PasyunBanume urp «Measexws oxoran, «Cosymka», «He mnponyern wmsaa»,
«Kpyrossie cankuy, scradersl ¢o ckakaikaMu, «Becénas
scraderan, «Iloesm».
Tema 19. Jlokropa npupojsl. Becéiusie craptsl. Berpewa ¢ goxropamu 3po0posbsa. Mrpa-
paccykaeHue «370poBhlif ueloBeK-3To...», O3noposurenpHas Munytka. Hrpa «Xopomro-
ioxo». [ToBroperne mpaBun 340poBbs. [lamMaTka 3710pOBHYKOB.

2 knace
Tema 1. Iloyemy mbi Goneem. CnoBo yuurens. Ilosropenue nesusa «YpOKOB 300OPOBBID».
Auanus cruxotBopenus. OsfopoBurensHas MuHyTKa. IToBTOpeHMe MyIpHIX clOB. AHanu3
cutyauuu B ctuxotBopenuu C. MuxankoBa «'pumm». OspopoBureneHas MuHyTKa. Hrpa —
copesHoBanue «Kto Gonmpmie 3HaeT?». IlpakTnueckas pabora nmo cocraBacHuio npasui «Kak
nomous 6onsroMy?» Teet «TBoE 3g0poBren». Ilpakruueckas padora «Ilomoru cede cam».
Tema 2. KTo n kak npexoxpanser nac or Gosesneii. [Tosropenne npuann Sonesnn. Pacckas
yuurens. Pexum jaus. O3gopoBuTenbHas MAHYTKA. TeCT «YMeEUIb M Thl TOTOBUTL YPOKH 7.
Cocrasnenne namaTkn «Kak TpaBHILHO TOTOBUTHL Ypoku». Berpeua ¢ goktopamu 310poBbs.



[MorTOpenue npasui. AHauu3 cutyauun. Hrpa «Bcrass cnoseuko». Myapeie cioBa JokTopa
Caexuit Bozoyx.

Tema 3. Kto nac geunr. [loBropeHue cOCTaBIAOMIKX 370poBoro obpasa xusHd. becena mo
teme. O3M0POBUTETBHAS MUHYTKA. AHAIN3 cuTyauuu. CaMoaHanus 3M0pOBbsL.

Tema 4. [lpusuBku oT Gonesneii. CroBo yuutens. Cnosapnas pabora. Urpa — copepHOBaHHE
«KT0 6onpme 3aaeT?». O310pOBUTENLHAT MUHYTKA.

Ananns cuTyauuu B cruxorsopenun C. Muxankosa «llognsmace temieparypa...» AHaIH3
cutyauuu B ctuxorBopennn C.Muxankosa «[Ipueuekay.

Hrpa «lTonezno — BpeaHo».

Tema 5. Yro ny:xHo 3HaTh 0 jJexapcrBax. Urpa «Kro Gonbimme 3maer?» becena «Ms uero
nonyyaior jekapcteay. CioBapnas pabora. O310poBHTENbHAs MHHYTKA. AHAIH3 CATyalUd B
cruxorsopenun C. Muxainkosa, Mrpa «Cretodop 310poBbsi». AHanus cutyauuu. Pabora Hax
cruxorsopenuem C. Muxankosa «/li1s GonpHOro yenosexa. ..» AnTeka AoMa. 10 MOJe3HO 3HATH!
Tema 6. Kak n3exars orpasuenuii. becena no teme. Mrpa — copesrnosanue «Kto 6ombiie?»
O3fiopoBuTENbHAsS MUHYTKA. llpu3Hakd JckapcTBeHHoro orpasnenus. Ilomorum cebe cam!
INpakTrueckas paGora. Pacckas yaurens. ITpusHaku nuiieBoro otpasieHus. Ilepsas noMoris npu
OTpaBIIEHUSAX.

Tema 7. Bezomacuocrs npu oo moroje. Becena mo Teme. AHATW3 CHTYallid B
cruxorBopenuu C. Muxankoa «3abbma Taus npo o6en...» O3Q0pOBHTENBHAT MHUHYTKA.
Ipusnaku connearoro oxora. [Tpakrnyeckas padora «ITomoru cebe cam!» IosTopenne npasui.
Beceaa no kapruae K. Makorckoro «/letn, 6eryuiue ot rpossi». [Ipasuiia noseACHs TIPH TPO3e.
Tema 8. INpapuia Ge30nacHOro moBeJeHHs B J0Me, HA yaune, B Tpancnopre. Pacckas
yuuTens. AHANH3 CHTYalluH B CTHXOTBOpeHMH D. Ycenenckoro «Mama Mpuxoaut ¢ paboTsl...»
MMpasuna GesomacHoro moBenceus B nome. Osgoposurenshas MubyTka. Wrpa «Cserodop
3M0poBLA». [IpaBUIO Tepexofia YIWIBI B MeEcTaX, I¢ HET cBerogopa. AHAmu3 CHTYal[Hu.
BayumnBanue cioB. [IpaBuia 6€30macHOCTH MOBEJICHHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 9. Ilpasuia Gezonacuoro noseeHust Ha Boge. Bcrpewa c moxtopoM Bona. TIpasuia
noBeAeHus Ha Boje. O6¢cyxaenns ctuxorsopenus M. EMmenbsnosa. O310poBHTECIbHAS MUHYTKA.
Hrpa «Ceerodop 310poBbsi». Korga onacHOCTE psaaoMm.

Tema 10. Tpasuna obmenusi ¢ orHeM. Becema «Uem omacen orows?» Hrpa «Csetodop
310poBbsay. O6cyxaenue cutyaumi. O3gopoBuTenpHas MuHyTKa. IlpaBuna noseleHHs TpH
noxape B joMme. [Ipaxtuueckas pabora «llnan 3BaKkyaluu mpu moxapey.

Tema 11. Kak y0epeuscss 0T mopakeHMsi dJeKTpHdeckKHM Tokom. [loBropenme npasun
TMOBEJIEHHA TpHd ToXkape B JloMe. Pacckas yduTend.

CrnopapHas paborta. Ilepsas momomp mnocTpagaBmemy. O3zopoBuTenbHas MuHyTKa. Hrpa
«Ceetodop 310pOBES».

Tema 12. Kak y0epeuncst OT 110pe3oB, yumoos, nepejaomos. Buur tpasm. Okasanne nepsoi
TOMOIIM TIpH Iope3ax, ymubax, nepeioMax (npakrtuyeckas pabora B mapax). O3xopoBHTEbHAS
MHHYTKA. 3ay4HBaHHE CJIOB.

Tema 13. Kak 3amuTuThCs OT HacekoMbIXx. becena mo Teme. AHanM3 CHTyaluMd B
ctuxotsopennu C. Muxankosa «Bapyr kakoif — To cTpamHblii 38epb...» [IpusHakn aniepramn.
Ilomoru cebe cam. O3opoBUTEbHAS MuHyTKa. ClioBapHas paboTa. 3ayduBanue CIl0B.

Tema 14. IlpexocTopoxkHOCTH NpH oOpalIeHHH C JKHBOTHBLIMM. becema o moMamHHX
JKUBOTHBIX.  OOCykjueHue  cruxorBopeHus. IlpaBumia  oOpamenns ¢ JKHBOTHBIMH.
O3zxoposuTensHas MUHYTKa. COCTaBIIeHHE NPABHI. DTO HHTEPECHO!

Tema 15. Ilepsast noMoIs NPH OTPABICHAM KHIAKOCTSIMM, NMINel, NapamMu, razom. Buer
oTpasnenuit. Urpa — copesnosanne «Krto onsme 35aeT?» Pacckas yuurens. O310poBUTesbHas
munytka. HUrpa «Cserodop 3moposbsay» IlpusHaku OTpaBiCHHs ANOBHTHEIMH BEIIECTBAMH.
Cnopapuas pabora. [lepsas nmomolis NpH OTpaBileHMsX. becema nmo Teme. 3ay4yuBaHWE CIIOB.
[pusHaky OTpaBicHHS yrapHeiM rasoM. TTomoru cebe cam (cocrasnenue npasun). Urpa «Beraek
NPOMYILEHHBIE CIIOBaY.



Tema 16. Ileppas moMou> NPH TNeperpeBaHHH M TEIIOBOM yaape, npu oxorax H
o6mopozxennn. Pacckas yuurens. [Ipusnaku TEMIOBOTO yaapa. O30poBUTENLHAS MHHYTKA.
Momoru cebe cam! Urpa «Cretodop 310poBbss». PaboTa ¢ OTPHIBKOM M3 CKa3KH C. Muxankosa
«Mopos u Moposet. IlpusHaky obMopokenus. CocTaBieHHe NpaBiil. Hrpa «llonezno —
BpEIHO.
Tema 17. llepBas nomomn npu TpaBmax. [losropenue «Kaxue ObIBalOT TpaBMbI». Pacckas
yaprens. [[pU3HaKyd PacTHKEHHA CBA30K U BhIBUXA
xocreil. O370pOBHTENbHAA MUHYyTKa. [lpakTHueckas pabora B Trpynmnax. Bugsl nepenoMos.
3nakoMcTBO ¢ npauiamu. [Ipakruyeckas paboTa B rapax.
Amnanus curyanun B cruxorsopennn C. Muxankosa «TaHs NalbYHK HAKONONA. ..» [Tomoru cebe
cam! CrnoBapHas pabora.
Tema 18. Mepsas NoMOLIL IPH MONAJAHHA HHOPO/IHLIX TeJI B [71a3, yX0, HOC. becena 1o Teme.
Ecnu copunka ronaia B rinas. O3Z0poBHTENbHAS MUHYTKA. Korjia kpouuka nonana B ropsio. Eciu
4TO-TO TONANo B yX0. OTrajpiBanue kpoccsopra «OpraHem.
Tema 19, TepBas noMoLIb NPH YKYCaX HACCKOMBIX, 3Mei, cofak u xwomek. Pacckaz yuurend.
1o untepecro! [IpusHaky ykyca sMed. O310pOBATEIbLHAS MUHYTKA. [TepBast moMoMIB NIPH YKyCe
sMen. OTrajbiBaHue KpoCcCBOpAA.
Tema 20. Ceroxusimnue 3260Thl MEIMIMALL. Pacckas yIuTens 0 HEN3IEIHMBIX GONE3HAX BEKa.
OsznoposuTtensHas MuayTKa. Pemenue satad. becena no reme. Teet «Ouenu cebs cam». YPOK —
npasaHuK «B 1myTh J0pory cobupaiitech, 3a 310pOBbEM oTnpasisirecs!»

3 kaace
Temal. Yero ne mano OosmThes. becepa nmo teme «Kak BOCHIMTBIBATE YBCPEHHOCTH H
Gecerpamme.» PaGora 1o CTMXOTBOpEHHIO O Y CICHCKOTO «Axanemuk HMBanoR». AHAIHU3
cutyaumn  mo  cruxorBopenuto M. Toxmakosoii «He Oyay Boarsca». Urpa «laaiite
pasbepemcsay. TlpakTuueckoe
3aHATUE.
Tema 2. JloGpbIM GbITH NpHATHEE, YeM 3JIbIM, 3ABHCTIMBLIM H KAXAHBIM. becena mo teme
samsTHs. 3ayauBanme cios. Urpa «llogemy 310 mpomsomuio?». becena «Csoe MHeHHe». Mrpa
«[IpomomKH CKasKy». 3ayduBaHue NOCiOBHUEL Irpa B TOCTOBHIEL. becena «/lo6pora,
OT3BLIBYUBOCT, CKPOMHOCTEY.
Tema 3. Ilouemy Mbl roBopuM Henpasiay. becena «HTo Takoe noxke?». Urpa «IIpomomxure
pacckasbl». TBopdeckas pabora. UTeHue pacckasa JI. H. Toxncroro «Kocroukay. becena mo
NPOYMTAHHOMY. 3ay4HBAHUE CJIOB. 3ayIWBAHHE [OCIIOBHIL O TIPABAIE H JIKH.
Tema 4. Tlouemy MBI He ciaymaemcs poauTeseii. becena nmo Teme. AWann3 cuTyalui Ha
npumepe cruxorBopenus C. Muxamkosa «$ HeHaBWXXY COBO «cmark». TBopueckas pabora
«Iloptper poauteneii». Ioxenanue cebe. UreHne u 00CYIKJIeHNE OTphIBKA H3 pacckasa E.
YapyumHa «Kypoukay.
Ananns pacckaza M. [operoro «Bopo6uimieky. O310poBATENbHAS MHHYTK. Hrpa «IloueMy Ham
3aIperanT?».
Tema5. Hamo ymers caepxuBaTh cebsi. becema mno  Teme. AHalH3 CcUTyauud B
CTHXOTBOPEHHSAX «JIBE CECTPHYUKH APY/KHO HKHIH» U A. bapTo «JleBouxa - pésyurka. TonkoBanue
[IOCJIOBHIT M KpbLIaTeix BeIpakenuit. becema «HUTo Takoe kanpus?». Urpa «lIpoBepe ceOs».
O30poBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢ TOKOBBIM CIIOBAPEM. TonxoBanue NMOCIOBHIL.
Tema 6. He rpuisu HOITH, He KOBBIPSH B HOCY. AHAJIM3 CUTYallud B CTHXOTBOPCHHH i
Muxankosa «[Istepus! IlsrepHs!». Becena mo Teme «Bpeinble NPHBBIMKID. CocraBieHHE
TAMSITKH «JTO [ONe3HOo 3HaTh!y». [ToBTOpenue 0CHOBHOTO JeBu3a. PaboTa co CTHXOTBOPEHUEM I
Octrepa «Her mpusiTHEE 3aHATHA...». 3ay4HBaHUE CIOB. Urpa «/lasaii moroBopum». UreHue
CTHXOTBOPEHHII Ha TeMy 3aHATHA. becea no Teme. Hrpa «3akOHYHATE NPEATOKEHHE». AHAIM3
curyauuu B cruxorsopernu I. Ocrepa «Ecni ThI NPUILEN HA CIKY...» U H. Hocosa «IIncemo
Hesnaiikuy. CocTaBienne namsaTku «JTo mnorxesHo ToMHMTh!». Hrpa «[Tonbepu ciioBa
OIarogapHoCTHY.



Tema 7. Kak orHocuThes K nogapkam. becema mo Teme. AHamW3 CHTYallMH M3 TECHH 3.
Yenenckoro «Y Hamreii MaMbl MpasgHuK» 1 cTuxoTBopenus [. Ocrepa «Ecim apyr Ha geHs
poxXieHps...». BBoa momsTHa «Mouus» U ero mnpoucxoxuenue. Mrpa «Bribepu oTBETX.
CocTtaBnenue maMaTKu «3TO ITOJIe3HO 3HATH!».

Tema 8. Kak caexyer oTHocuThesl Kk HakazamusiM. Becega nmo Teme. Ananus curyanuii B
CTHXOTBOPEHHHU «ManbyuK HapAIHbIH B TOCTH HAET» ¥ CTHXOTBOPEHHH 3 MomKoBckoi « S yiuen
B CBOI0 00M1y». TBOpueckas pabora.

Tema 9. Kak myxHo oaesatbes. becenma no teme. Mrpa «Kto 6ombme 3maer?». HUrpa
«3akonun (pasy». TonkoBanue nmociosunsl. Mrpa «Haiign

NpaBHIILHBIH OTBET». AHAIIU3 CUTYALMH B CTHXOTBOpeHUH D MomkoBckoi «CMOTpHTE, B KaKOM
s nuateune!». Obcyxaenue BeickasbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 10. Kak Bectu cedn ¢ HesHakoMbIMH Ji0ibMU. becena no teme. Hrpa «3axowunTe
BeICKa3biBanuey. CocTaplcHue TaMsaTkH «[IpaBuia TMOBEJCHHA € HE3HAKOMBIMH JIFOILMHY.
Yrenue ctixoB «A30yka 6e30macHOCTHY. AHAIH3 CHTYaLUH 110 OTPLIBKY W3 pacckasza A. Packuna
«Kaxk nana onaszasisain.

Tema 11, Kak BecTH cebst, Koraa 4ro-1o 60ymmT. Pasragsisanue kpoccpopaa. becexa no reme.
Anamus curtyauuid B cruxorBopenuu O. Jpusa «lllun B Moo nanons Bnmucs...». Hrpa
«3akoHuHTE (hpaszy».

Tema 12. Kak Bectu ceds 3a croaom. becena no reme. PasrajsiBanue kpocceopaa. Pabora nan
NPaBHIIBHBIM MPABOMHCAHHEM W ITPOM3HOIIEHHEM CloBa «anmeTuT». becena «Kak npaewibHO
HaKkpeITh cTom». [IpakTHueckas pabora 1o 3roi teme. Becena «Msl uaem B kadern. Becema no
TEME. AHAIU3 CUTYallUM B CTUXOTBOpeHMM 3. AnekcauapoBoit «Jloxioro Mmewias, cepauTcs
Tanromxa...» Pabora vaj npaBunaMu NoBEICHMSA 33 CTONOM. AHAIM3 CHUTYaLHU B CTHXOTBOPCHUH
I'. Ocrepa «OT 3HaKOMBIX YXOJIA...»

Tema 13. Kax BecTH ceds B rocrax. Anamus curyauuii. Becema mo Teme. CocrasneHue
npuriamesui. CocraslicHue naMaTky «B rocTn Hafo NPUXOAUTE. .. »

Tema 14. Kak BecTH cefs1 B o6mecTBeHHbIX MecTax. Becena mo teme. CocraBiieHue MaMATKH
«O mpaBuIax IMOBEACHHA B TpaHCIOpPTe, Ha yaule». UYTCHHE CTUXOTBOpeHHH «A30yka
noseaenus». Mrpa «Buibepu mpaBuneubiii  orBer». becema mo teme. Amanu3 curyaiuu B
ctuxotBopeHun A. Bapto «B Tearpe». Urpa «Haiinu npaBuwibHeI oTBeT». becena «IIpasuna
MOBEACHHA B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, WIKOJIE, B JETCKOM Ccaly, Ha HTPOBOH IUIOIIATKEY.

Tema 15. «Hexopoume caosa». Hegodpbre myrkn. becena mo teme. Urpa «KoMmiuMeHTy.
Ananu3 curyauuu. becena «YMel IpaBHIBLHO OTKa3aThCi — OT NPEUIOKEHHA». UTeHme
CTUXOTBOPEHHH 0 «BonmeOHbIX» cnosax. becena nmo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenne
TaMSITKI

«IIpaBuia BeaeHus TeneoHHOTO pasroBopa». Urpa «KommmimenTy.

Tema 16. Uro xeaarhb, eciH He X04eTc B IIK0Y. AHaIM3 CHTyalluM B CTUXOTBOpEeHHH U.
Toxmakogoit «Ckopo B mikouy». Pabora ¢ Mynpeimu MeiciisiMi. becena o reme. Utenne v aHainmn3
cruxorBopenus C. Mapmaka «Kot 1 noasipuy». AHaIU3 cHTyaluu B ctuxoTBopennu I'. Octepa
«Ecnu npyr TBO# camblii nyqimii. .. » HMrpa «3akoHuM NpeIioKeHUs.

Tema 17. Yem 3anaThest mociie WkoJbl. becena no teme. CTuxoTrBopHbIA MoHTaXx. Mrpa «/laBaii
TIOTOBOPUM». AHATH3 CHTYAIIUH B MOTEUIHBIX cKa3Kax (1T0 MOTHBaM pyccKoro dhonsKiIopa).
Tema 18. Kax BoriOGpare apyseii. becena no teme. Pabora ¢ mocnoumamu. Mrpa «3akoHuu
pacckas». Urpa «Xouy 6bith». Urenue ctuxorsopenus I1. Cunssckoro «Betepok c Gepesxoii
mengerca». AHannu3 cutyarnuu B pacckase JI. H. Toncroro «Oten u ceiHOBRA». becema mo Teme.
Urenne u aHanu3 oTpeiBKa U3 pacckasa B. Oceesoii «/lonr». Urpa «lIpogomku npeanoxKeHue.
Ananuz cutyauuu B ctuxorsopenun A. [laneiruna «Hactpoenue ynano». Urpa «JTo0uT - He
MH6HT». AHaH3 BRIpaXCHHSA A. OK3tonepu «Tbl Beerja B OTBETE 3a TEX, KOTO MPHPYUHIL...»
Tema 19. Kak nomous poauTtensiM. UteHue oTphIBKOB U3 CTUXOTBOPEHHUH NETCKUX TTHCATENeH,
becena mo Teme. Urpa «laBait moroBopumM». AHanu3 cutyauyuu B ctuxoTeopenun [, lllupkosua
«He noiimy s B3pocieix 3tHX...» Urpa «Komrmumen.



Tema 20. Kak nomoub Goabnbiv u GecmomommbiM. becena mo teme. Mrpa «Beibepu
TPaBWILHBIH OTBET». AHAJIM3 CHTYALHH B CTUX0TBOpenyH E. bnarununoi «Hamr fegynikay. Hrpa
«/laBait moropopum». Ananu3 curyanuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapsiid gej 1 BHY4EK».
Tonkosanue mocnosuil, Urpa «Kro Gonbiie 3HaeT?» BricKa3biBaHUs BETMKHUX JIFOICH O nmobporte.
Huciennposka oTpeiBKa u3 npousseienus H. Hocopa «[Ipuknroyenus Hesmaiiku u ero apysei».
Yrenue CTHXOTBOPEHHH 0 JoOpoTe.
Tema 21. Iloropenne. becena no teme TearpanbHas nocrasoBka «Jloxrop AHOOTHTY.
Bukropuna «Bbyxs 350poB!» PaGota max mocnosuuamu o 3poposbe. Urpa- myrtemecTsue «B
cTpany 310poBbsmy». Cranuus «Moitgoaeipy (0 muunol ruruene). Cranuus «HeocTopoKHOCTbY
(OKasaHHMe TepBOil MOMOIIM MPH HecyacTHbIX ciydasnx). Cranuus «He Goxeit» (npogunakTuka
uH(peKIHMonHbX 3a60nesannit). Ctanums «OnpaTHOCTE» (yxoi 3a omexzoit). Cranuus «JTono¥
rps3e» (TUTHEHA XHUIMINA) W T. /.  Ypok - copesHoBanue. Kyubrypa mosexenus. Hemosex u
oxpyxarommii mup. Kyisrypa obmenns. Yenosek u ero 3noposbe. [Tncarenn netsam.

4 gaace
Tema 1. Hawe 3xopoBne. Crnoso yuurens. Ilpakruueckas pabora. Berpeua ¢ MeacecTpoid.
OspopouTenbuas MunyTka. Mrpa «/laBait morosopum». TBopueckoe 3ajaHHe «310pOBbE —
570...» Pa6ota co croBapém. Urpw «Kto Gomsiue 38ae1?», «lIponomku npemioxkenuey». Urpa
«TBo& ums». Pabora co cruxoreopennem JIx. Popapu. Becena no teme. Mrpa «Kto Gonbuie
snaet?» Teopueckas paGora B Terpaan. Pacckas yuutens. CrnoBapHas pabora. ITpakTHueckas
pabota. 3ayuuBaHue CJIOB.
Tema 2. Kak mnomousb coxpanuth cefe 3moposne. [losropcHme. YrcHne u aHanus
cruxoTBopeHuii. O3noposutensuas munytka. Becena mo reme. Mrpa «Hro? 3auem? Kak?» Hrpa
«ITouemy 510 npousouwto?» Padora ¢ mocnouuamu. Mrpa «HazoBH BO3MOXKHBIC NOCACACTBUAY.
Anami3 ckaszkd. Urpa «KoMIutuMeHT».
Tema 3. Uto 3aBucHuT 0T mMoero pemenusi. Ilpaktuyeckas padora Mo COCTABICHUIO MPaBHIL.
Wrpa «/laBait norosopum». O310poBUTEIBHAA MUHYTKA. [ICHXOTOrHYECKHI TPEHHHT . Pa6ota co
cruxorBoperneM b. 3axonepa «Uto kpacuseil Bcero?» Anamu3s cutyarun. Vrper «Hro st 3Har0 o
ceben, «TTpoIoImKUTE NPEATIOKEHHEN.
Tema 4. 300ii Bommednnk Tabak. Urpa «BommeGHEN cTym. BeTpeua ¢ MeapabOTHHKOM.
Pa6oTa Haj nocioBuiamu. Becena mo ckaske. O310poBUTENbHAS MHHYTKa. JTO HHTEPECHO!
Tsopueckaa pabora.
Tema 5. IloueMy HeKOTOpbI€ NPUBLIYKH  HA3BIBAIOTCH BPeAHLIMH. AHAIW3 CHTYalHH B
ctuxoTBopenun . Momkosekoil «Crpannsie Bemi». CrosapHas pabota. O3X0poBHTENbHA
MHHYTKa. JT0 Tone3Ho 3uath! Urpa «/lasait moropopum», «4to? 3auem? Kak?». becesa o reme.
Urpa «3epkaio v 06e3psHa». Pacckas yaurens. Urpa «lIpoxomknte MpemokeHHe. TonkoBanue
nocnosui. Ilcuxonornueckuii Tpeuunr. PaGora co cruxorsopenuem A. Kocreuxoro «f Bcé
Moo, YTo ecTh Ha cBere...» Urpa «Komrumiment». PadoTa ¢ mnakatoM «JlepeBo peteHuiy».
IIpaxTiueckas paGora. Urpa «Beibepu npaBumbHbiii orBeT». TBopueckas paboTa.
Tema 6. Ilomorn cebe cam. Pacckas yuwrens. Urpa «/laBaii norosopum». O3/10poBHTCIbHAS
munytka. Urpa «Cokposuma cepana». IIcHXonornueckuii TpeHUHT.
Tema 7. 3i0ii Bommednuk ankoroas. Berpeua ¢ MeapaboraukoM. KoleKTHBHOE pHCOBAHHE.
Jro unrepecro! O3mopopuTensHas MunyTka. Mrpa «becena 1mo kpyry». DTO HONE3HO IIOMHUTB!
Pa6oTa Haj| cTHXOTBOpeHneM. AHamus cuTyauni B Gacie C. Muxainkopa «Hensromyii Bopobeii.
Urpa «Bei6epu otser». [euxonornyeckuii TpernHr. becena o Teme. Urpa «Crucok mpodirem».
Tsopueckast paboTa ¢ 1epeBOM pelIEHUH.
Tema 8. 3.0if BoMIeOHMK HAPKOTHK. AHann3 curyauuu. Pacckas yuwurens. Berpewa ¢
MeapaboTHukoM. O3m0opoBHTeNbHAsS MUHYTKA. IIpaBmna GesomacrocTd. TBOpUeckas paborta.
Urpa «JlaBaii noropopum». Urpa «[lupamunay. Tlosropenue npaeui. Ilpaxrudeckas pabora.
WUrpa «/lasaii noropopum». Ilcuxonornyeckuii TpEHUHT .
Tema 9. Mwsl oana cembs., becena nmo Teme. Hrpa «IIpoTHBOMOIOKHOCTHY.
Osnoposurenshas MuHyTKa. Mrpa «/laBait moroBopum». AHAmHM3



CHTYaLUH B CTHXOTBOpeHHH O, YcneHckoro «Ecnu 6511 051 1 1eBYOHKOMH. .. » TBopyeckas padboTa.
3amura pUCYHKOB. AHaM3 cuTyauru B pacckase K. . Yumnckoro «Cuira He npasoy». Urenue u
aHanu3 ctuxoTBopeHus. Urpa «[Ipogoimku mpemrokeHues.

Tema 10. Ilosropenne. Mrposoe 3ausTHe ¢ MOOUMBIMH reposMi. PaspirphiBaHue CHTYAI[HIA,
OTKpbITHE Npa3AHAKa 310poBbA. Urpsl u copeBHOBaHUA. CIOXKETHO - poneBasd Hrpa «Mst uaéM B
MaraspH». 210 uHTepecHo! OrrazpiBanue 3arafiok. OsgopoBuTenbHas MHHYTKa «Bepniku u
kopemku». Macuennposxa «Criop oBoreit». Urpa «Kaxue oBory BeIpocny B oropoae?» Berpeua
¢ Hoxropom Aiibonurom. Hrpa «llocnosuust 3anyramice». 3to uutepecuo! Urper «OTranaii -
Ka», «ateiiHuxu». O3nopoBuTenbHass MHHYTKa «3épubnuko». Konkype «Camas BKycHas H
nonesHasn kawa» Mrpa «Yranai ckasky». [IpasaHuk uncrorsl ¢ Molgoasipom. MHCOEeHHPOBKA.
HUrpa «Tpu npeuxenus». OcraHoBka Ha craHuuu «[psasHynbkay. AHAJNH3 CHTyaund B
cruxorBopeHuu JI.SAxuuna «OKun Ha cBere ManbyUK CTpaHHbBIA...», 2.Ycnenackoro «OueHb
cTpaliHas McTopus». OT0 mnonesHo moMHuth! Pabora co cruxorBopenuwem. Pabora c
nocioBuuamMu u rorosopkamu. Urpa «Yrauaii», Becexa no teme. Breickassisanus o goGpore.
Urpa «Krto onbure 3naet?» 1o unrepecHo! Urenuu w ananus cruxorsopennd. KBH «Haiue
3nopoBee» S 3mopoBee Oepery — cam cebe A momory (ypok-mpasgHuk) — Ilocemerue
MeanurHekoro kabunera., Mrpa «llucemar. [pakrudeckas pabora «BeInyck CTEHHOH razerniy».



